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ट््ैहरक पुहलस यातायात हनयमो्
का पालन कराने को लेकर सख्त
हो गई है। यातायात माह क्
अंतग्ात हनयहमत र्प से लोगो् को
ट््ैहरक हनयमो् की जानकारी देने
क् हलए जागर्कता अहभयान
चलाया जा रहा है। बुधवार को
जागर्कता रैली हनकाली गई।
इतना ही नही् स्कूल और कॉलेज
क् बाहर हवशेर अहभयान
चलाकर हबना हेलमेट वाहन
चलाने वालो् पर चलानी कार्ावाई

की। हवद््ाह्थायो् को यातायात
हनयमो् का पालन करने की
नसीहत दी।

ट््ैहरक पुहलस ने एक हदन
पहले हभलाई तीन मे् अवेयरनेस
कैम्पेन चलाया था। बुधवाार को
टाउनहशप क् से्ट््ल एवेन्यू माग्ा मे्
हेलमेट जागर्कता रैली हनकाली।
इस अवसर पर एसएसपी हवजय
अग््वाल ने भी सहभाहगता
हनभाई। बता दे् हक 1 से 31
जनवरी तक सड्क सुरक््ा माह
का आयोजन हजला स््रीय पर
हकया जा रहा है। 

हेलमेट को लेकर जागर्कता रैली, स्कूलो् के बाहर भी चेसकंग
ट््ैवफक पुवलस का अवभयान, चौक चौराहो्पर भी की रांच

पतोरा और मडुपार मे्
अवधै के््शर का सचंालन
दोनो ्पर कार्जवाई
दुर्ग। ग््ाम पंचायत पतोरा और
मुडपार मे् अवैध र्प से संचाहलत
क््शरो् पर कार्ावाई की गई है।
ग््ामीणो् ने इसे लेकर हशकायत की
थी। ग््ामीणो् का आरोप था हक इन
क््शरो् क् संचालन से न क्वल
पय्ाावरण को नुकसान पहुंच रहा
है, बब्कक हनध्ााहरत मानको् की भी
अनदेिी की जा रही है। िहनज
हवभाग ने मौक् पर पहुंचकर जांच
की। पतोरा और मुडपार का
औचक हनरीक््ण हकया। जांच क्
दौरान पाया गया हक क््शर
संचालक पय्ाावरण मानको् का
पालन नही् कर रहे है्। इस पर
त्वहरत काय्ावाही करते हुए हवभाग
ने छत््ीसगढ िहनज पहरवहन
भंडारण हनयम 2009 एवं एमएम
(डीआर) एक्ट 1987 की धारा 21
(5) क् तहत प््करण दज्ा हकया।
कलेक्टर अहभजीत हसंह ने स्पष््
हकया हक अवैध उत्िनन और
पय्ाावरण मानको् का उक्लंघन
करने वाले हकसी भी संस्थान को
बख्शा नही् जाएगा। 
घोराडी मे ्वफर पकडा्ई
अवैध शराब
दुर्ग। आबकारी हवभाग ने एक बार
हरर ग््ाम भरर क् घोराड्ी मे् अवैध
शराब पकड्ी। इस क््ेत्् मे् लंबे
समय से अवैध शराब हबक््ी और
बनाने का कारोबार रलरूल रहा
है। लगातार कार्ावाई क् बाद भी
अवैध शराब क् इस कारोबार पर
अंकुश नही् लग पा रहा है।
हशकायत क् बाद आबकारी हवभाग
ने क््ेत्् मे् दहबश दी। घोराड्ी मे्
आरोपी लोक्श हपता दयालू राम
बंजारे क् कब्जे से 40 पाव प्लेन
महदरा जप्त कर 34 (2) का
प््करण कायम कर आरोपी को
जेल दाहिला कराया गया। उक्त
प््करण वृत्् प््भारी अरहवन्द साहू
ने हववेचना मे् हलया गया है।
कार्ावाई क् दौरान मुख्य आरक््क
संतोर दुबे, ड््ाइवर नोहर मौजूद थे।
मामूली वववाद पर चाकू से
हमला, आरोपी पकडा्या
भिलाई। मामूली हववाद को लेकर
चाकू से हमला करने दो युवक व
एक अपचारी बालक को हगरफ्तार
हकया है। एएसपी सुिनंदन राठौर
ने बताया हक राजेश कुमार सेन ने
हशकायत हकया था हक 18 नंबर
रोड पटेल डेयरी क् पास द
क्लाहसक कव्स क् नाम से उनका
सेलून दुकान है। 4 जनवरी की रात
दुकान को बंद कर पुत्् पूनाराम
सेन उर्फ हवक््ी घर लौट रहा था।
इस दौरान घर क् पास गली मे्
पहुंचा था हक अज््ात ने चाकू से
हमला कर ररार हो गए। रहववार
को हदन मे् बाल कटाने क्लाहसक
कव्स सेलून गया था। जहां दुकान
मे् पूनाराम सेन उर्फ हवक््ी को
बाल काटने बोला। लेहकन पूनाराम
दूसरे का बाल कांट रहा था नही्
कांटा पर दोनो् मे् हववाद गाली
गलौज होने पर वहां से चले गया।
इसी रंहजश क् चलते उस पर
हमला करने का प्लान तैयार कर
डाॅ. राजेन्द्् प््साद नगर, िुस््ीपार
गेट, थाना िुस््ीपार हनवासी शेि
शाहहल, छावनी मोहक्ला हनक्श
सेन को घटना की जानकारी दी। 

खबर संक््ेप

बीएसपी आवास वनयवमतीकरण मामले मे ्एमआईसी का फैसला

सियसमतीकरण मे ्सरिाली व सभलाई सिगम िाथ
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तापमान

अिधकतम 27.4 िडग््ी
न्यूनतम 8 िडग््ी

बेतरतीब पावक्िग् पर कार्जवाई
13 वाहन चालको ्पर रुमा्जना

भिलाई। सह्वास रोड पर
बेतरतीब ढंग से वाहन
पाह्कि्ग कर आवागमन
बाहधत करने वालो् क् हिलार
ट््ैहरक पुहलस ने कार्ावाई की।
अहभयान क् दौरान 13 बाइक और
कारो् पर कार्ावाई की गई, साथ ही
एक कंडम कार को जब्त हकया
गया। दरअसल, सह्वास रोड पर
लगातार हो रही अव्यवब्सथत पाह्कि्ग
से लोगो् की आवाजाही प््भाहवत हो
रही थी। इस समस्या को लेकर
हहरभूहम ने 6 हदसंबर को िबर
प््काहशत की थी। उसक् बाद पुहलस
ने सख्त र्ि अपनाया। सह्वास रोड
पर िड्े वाहन हटाए गए और कई
वाहनो् को क्््न की मदद से उठाकर

ले जाया गया। पांच रास््ा
जीई रोड हकनारे, सुपेला

हसहवल अस्पताल और
तीन दश्ान मंहदर क् पास िड्े

वाहनो् पर कार्ावाई की गई।
अचानक पुहलस कार्ावाई से गलत
तरीक् से पाह्कि्ग करने वालो् मे्
हड्कंप की ब्सथहत बन गई। सुपेला
अस्पताल क् पास ब्सथत शो-र्म क्
बाहर िड्े वाहनो् को चेतावनी देकर
हटवाया गया। कार्ावाई क् दौरान
पुहलस ने अनाउंसमे्ट कर लोगो् से
सह्वास रोड पर वाहन िड्ा न करने
की अपील भी की। साथ ही ठेला
लगाकार व्यापार करने वाले लोगो्
को भी सह्वास रोड मे् व्यापार न
करने की चेतावनी दी गई।

हेलमेर को लेकर पुरलस साव्गजरनक
स्थलो् पर िी जांच कर रही है। चौक-
चौराहो् पर पुरलस की रीम स्कैनर की
मदद से सीधे चालानी कार्गवाई कर
रही है। मुख्य र्प से दुग्ग मे् नया बस
स्रै्र, परेल चौक, पुलगांव चौक, जेल
रतराही, रिलाई मे् नेहर्नगर चौक,
घड़्ी चौक, पावर हाउस, रसरसा गेर,
कुम्हारी, चरोदा सरहत अन्य जगहो्
पर स्कैनर की मदद से वाहनो् के
ररकॉर्ग जांच रही है। साथ ही जुम्ागना
कार्गवाई कर रही है।

साव्जरवनक रगहो ्पर
भी की रा रही रांच
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के्द् ्  सरकार की अब् ान ट् ्ांसपोट् ा
योजना की कबाड् हो चुकी हसटी बसे्
अब नीलाम की जाएगी।  दुग्ा हजला
अरबन  पब्बलक सह्वास सोसायटी
अंतग्ात 69 कंडम हसटी बसो् का
मेटल स्क्््प ट््ेड  काप््ोरेशन हलहमटेड
(एमएसटीसी) क् माध्यम से नीलामी
होगी। िास बात यह है हक वर्ा 2015
मे् ब्ववहनसटी सहहत आसपास क्
ग््ामीण इलाको् मे् लोगो् को सस््ी
पहरवहन सुहवधा मुहैया करवाने क्
हलए 69 बसे् हमली थी। इस पर 37
करोड् र्पए िच्ा हकए गए थे। इनमे्
से 15 नई बसे् क्वल परहमट क्
इंतजार मे् िड्े-िड्े कबाड् हो गई।
इन बसो् की मशीने् और पाव्स्ा चोरी
चली गई। 

दुग्ा  हजला अरबन पब्बलक सह्वास
सोसायटी ने बसे् चलाने क् हलए नवा
रायपुर ब्सथत  क् ्ेत् ्ीय पहरवहन
प््ाहधकार काय्ाालय से परहमट क् हलए
18 अप््ैल 2023 को  प् ्स््ाहवत
समयचक्् मे् मांगा। इसक् मुताहबक
हसटी बसो् का संचालन हकया जाना
था। एजे्सी को वहां से परहमट नही्
हमला। दुग्ा से कुम्हारी व आसपास क्
क््ेत््ो् क् हलए हसटी बस चलाया जाना
था। इसक् हलए हसटी बस संचालन
करने  वाली एजे्सी ने 14 बसो् को
हडपो से हनकालकर तैयार करने  मे्
करीब डेढ् करोड् र्पए िच्ा हकया। 

69 कंडम वसटी बसे ्अब होगी्नीलाम
15 नई बसो ्को परवमट ही नही ्वमला

ट््ांसपोर्ट योजना फेल : 37 करोड् खर्ट करने के बाद मिली थी् ये बसे् 

वनगम के 10 करोड ्भी डूबे 
पांच साल मे् ठेका एजे्सी ने  रसरी बसो् की

हालत खस््ा कर दी।  रिलाई रनगम द््ारा
संरचत रनरध से रदए गए 10  करोड़ र्पये
अलग रूब गए। रिलाई रनगम द््ारा बीच-बीच
मे् यह दावा रकया गया रक  अब शासन स््र
पर नया रे्रर  रनकालकर बसो् को रफर शुर्
रकया जाएगा। लेरकन ऐसा नही् हो सका। तीन
साल पहले महापौर नीरज पाल ने दो रसरी
बसो् का संचालन शुर् करवाया जो कुछ महीने
बाद ही बंद हो गई। 

130 करोड ्से 115 बसे ्चलनी थी 
दुग्ग-रिलाई मे् 130 करोड़ की लागत से यह योजना शुर्

की गई थी। शुर्आत  मे् 115 बसो् का रारगेर था, लेरकन
दुग्ग रजले के रलए रसफ्फ 69 बसे् ही  उपलब्ध कराई गई थी।
उसमे् िी 56 बसे् ही सड़को् पर दौड़ पाई। 13  नई बसे्
पररमर नही् रमलने के चलते रबना चले ही कबाड़ हो गई।
बाद मे् 56 नई बसे् िी कंरम हो  गई।रिलाई रनगम ने
तत्कालीन कलेक्रर आर संगीता के रनद््ेश पर रसरी बसो्
के संचालन के रलए दो  रकस््ो् मे् 10 करोड़ र्पये रदए थे।
पहली रकस्् मे् सात करोड़ तथा दूसरी  रकस्् मे् तीन
करोड़ र्पये रदए गए थे।  

9 रनवरी को
होगी नीलामी 

दुग्ग  लजला अरबन पब्ललक सल्वगस सोसायटी ने 69  कंडम लसटी बसो् को नीलाम करने का
लनर्गय ललया है। जो लोग इन बसो् को  खरीदना चाहते है् वे  एमएसटीसी पोट्गल मे् रलजस्टड्ग
एजे्सी ही  नीलामी मे् भाग ले सकते है।ऑक्शन 9 जनवरी को दोपहर 12  बजे से 5  बजे तक
प््ल््िया मे् भाग ले सकते है।  -राजीव कुमार पांडेय, लनगम आयुक्त लभलाई

अब ई बस सेवा पर 
वटकी उमम्ीदे ्
ट्ववनरसरी मे् ई बस सेवा शुर्
करने की तैयारी कर ली गई है।
50 इलेक्र््टक बसे् सड़्को् पर
दौड़्ेगी। यह िी के्द्् सरकार की
योजना है। इस पररयोजना के
तहत शहर मे् ई-बसो् का संचालन
रकया जाएगा, रजससे स्थानीय
रनवारसयो् को साव्गजरनक
पररवहन की सुरवधाएं  बेहतर
तरीके से रमलेगीञ दुग्ग के सांसद
रवजय बघेल ने रवरधवत पूजा-
अच्गना कर ई-रसरी बस ररपो के
रनम्ागर काय्ग का िूरमपूजन िी कर
रदया है। इस बस ररपो का रनम्ागर
4 करोड़् र्पये की  लागत से
रकया जा रहा है।   

माच्ज 2020 से वसटी बस
संचालन हो गया बंद 
केद्् ्सरकार न ेअब्गन ट््ासंपोर्ग
योजना क ेतहत सस्् े ट््ासंपोर्ग के
रलए रसरी बस योजना शरु ्की थी।
पाचं साल मे ्ठकेा एजेस्ी न े रसरी
बसो ्का दम रनकाल रदया। सारी
बसे ्करंम हो गई। 24 माच्ग 2020 से
रसरी  बस का सचंालन बदं ह।ै अब
सिी बसे ्रिलाई रनगम क ेपास बने्
गरैजे मे ्करंम  खड़ी हईु ह।ै 
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16 वर्ा पुराने हभलाई इस्पात संयंत््
द् ्ारा बनाए आवासो् क्
हनयहमतीकरण क् मामले मे् नगर
पाहलक हनगम हरसाली और हभलाई
हनगम हमलकर नोहटस व अन्य
कानूनी काय्ावाही पूण्ा करे्गे। इसक्
हलए हरसाली हनगम हलहित मे् नगर
पाहलक हनगम हभलाई को सहमहत
देगा। बुधवार को महापौर शहश
हसन्हा की अध्यक््ता मे् हुई पहररद
की बैठक मे् यह हनण्ाय हलया गया।

हभलाई इस्पात संयंत्् हवहभन्न
क््ेत्् मे् आवासीय एवं व्यवसाहयक
हनम्ााण हकया है। इसक् हलए हकसी
भी प््कार की अनुमहत संयंत्् ने नही्
ली थी। वत्ामान मे हरसाली हनगम

हभलाई से अलग हो चुका है।
हरसाली हनगम क््ेत्् मे् भी टाऊनहशप
का क््ेत्् शाहमल है। यही वजह है हक
हनयहमतीकरण क् लंहबत मामले को
पूण्ा कर प््करण को सेटलमे्ट करने
हरसाली हभलाई हनगम का सहयोग
करने का हनण्ाय हलया है। संपूण्ा
काय्ावाही का नेतृत्व नगर पाहलक
हनगम हभलाई करेगा। इसक् हलए
नगर पाहलक हनगम हरसाली क्
महापौर पहररद ने यह हनण्ाय हलया
है। महापौर पहररद की बैठक मे्
एमआईसी सदस्य जहीर अब्बास,
अहनल देशमुि, सनीर साहू, रोहहत
धनकर, रंहजता बेनुआ समेत
आयुक्त मोहनका वम्ाा काय्ापालन
अहभयंता सुहनल दुबे समेत अन्य
हवभाग प््मुि मौजूद थे।

सफाई ठेका एक ही
एरेस्ी को 
ररसाली रनगम क््ेत्् मे् एक ही
काय्ागदेश से सफाई ठेका देने का
िी रनर्गय एमआईसी ने रलया है।
ररसाली रनगम मे् 40 वार्ग है् और
वत्गमान मे् शहर की सफाई
व्यवस्था के रलए चार रहस्सो् मे्
रविक्त कर एजे्सी को काय्ग
आदेश जारी रकया गया है।
महापौर पररषद ने रनर्गय रलया है
रक आने वाले वष्ग मे् एक काय्ग
आदेश जारी करने के पूव्ग
अनुमरत प््स््ाव शासन को िेजा
जाए। वही् व्यवस्था को ध्यान मे्
रखते हुए पररषद के सद्स्यो् ने
पूव्ग मे् हुए एजे्सी के काय्ग आदेश
मे् समय सीमा को बढ़ाने का
रनर्गय रलया है।

एनएसपीसीएल को भेरेगा प््स््ाव
महापौर पररषद ने रनर्गय रलया है रक पुरैना मे् रवरिन्न रवकास काय्ग को
एनएसपीसीएल के सीएसआर मद से कराने प््स््ाव िेजा जाए। खास बात यह है
रक इसके रलए पूव्ग मे् रवधायक ने िी एनएसपीसीएल के रलए पत्् रलखा है।
बुधवार को हुई बैठक मे् पररषद ने रनर्गय रलया रक क््ेत््ीय पाष्गद िी इस काय्ग के
रलए एनएसपीसीएल को पत्् पृथक से रलखे। 

वाहन को लेकर हुआ वववाद तो बुरुग्ज की कर दी हतय्ा 
भिलाई। वाहन ठीक से चलाने की
हहदायत देने वाले वृद्् को युवको् ने हाथ

मुक््् से हमला कर
मौत क् घाट उतारने
का मामला सामने
आया है। घटना की
जानकारी लगने पर

मौक् पर पहुंची छावनी पुहलस ने संदेही
को तुरंत पकड् हलया है। शव को पीएम
क् हलए मरचूरी मे् भेज हदया और
पहरजनो् को सूचना दी गई है। छावनी
पुहलस ने बताया हक वीकम्ाा राय 66
वर्ा और सुनील राय दोनो् अपनी बाइक

से हलंक रोड कै्प 2 से हनकल रहे थे।
उनक् साथ बाजू मे् एक युवक भी वाहन
चलाते हुए आ रहा था। इस दौरान
हवक््म ने उक्त युवक को संभल कर
वाहन चलाने की हहदायत दे डाली। इसी
बात को लेकर आरोपी सुकांत उर्फ
हचरागन सोनकर ने रास््ा रोकर हवक््म
को हाथ मुक््् से जमकर हपटाई कर
हदया। वीकम्ाा क् साथ बैठे सुनील राय
पर भी आरोपी सुकांत ने हमला कर
हदया। हवक््म को शरीर क् हवहभन्न
हहस्सो् मे् चोट आई। हजससे हवक््म की
मौक् पर ही मौत हो गई। आरोपी सुकांत

मौक् से ररार हो गया। छावनी पुहलस ने
सुकांत को आधे घंटे बाद तुरंत ट््ेस कर
हहरासत मे् हलया गया। हत्या को लेकर
आरोपी से पूछताछ हकया जा रहा है।
मृतक क् पहरजन अरहवंद राय ने बताया
हक हवक््म राय का कुछ हदन पहले
कै्सर का ऑपरेशन हुआ था। वे पूरी
तरह ठीक होकर सामान्य जीवन जी रहे
थे। घटना को लेकर पहरजनो् ने गहरा
सदमा लगा है। मामूली समझाइश पर
इतनी बड्ी घटना होना समझ से परे है।
आरोहपयो् को कड्ी से कड्ी सजा देने
की मांग भी की गई है।

प््धानमंत््ी ई-बस सेवा की तैयारी, लोगो्की नई उमम्ीदे्

अपराध दर्ज कर
रांच की रा रही

घटना की खबर लगते ही
छावनी पुललस मौके पर
पहुंची और आरोपी को तुरंत
ट््ेस कर लहरासत मे् ललया
गया। पुललस ने आरोपी के
लखलाफ हत्या का अपराध
कायम कर जांच मे् ललया
गया है। 
-प््शांत कुमार सिंह पैकरा 
सीएसपी छावनी 

चाकू से हमला : मोहन नगर थाना
अंतग्गत हरर नगर मे् राहुल को
सागर शम्ाग नामक युवक हरर नगर
बुलाया। राहुल दोस्् सीबू के साथ
पहुंचा, जहां दोस्् रवक््ी मौजूद थे।
राहुल पर चाकू से हमला कर रदया।

खबर का असर
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खबर संक््ेप

ओम सतय्म दिक््ण व
जनदवकास सदमदत ने रॉ.
दसंह को दकया समम्ादनत
िुग्य। छि््ीसगढ ्दवधानसिा सिा
के अधय्क्् डॉ. रमन दसंह को ओम
सतय्म दशक््ण एवं जन दवकास
सदमदत ने समम्ादनत दकया। शंकर
नगर रायपुर सस्थत  दनवास सथ्ान मे्
प््िेश प््दशक््ण  दविाग प््िारी
िाजपा अनुसूदचत जनजादत मोचा्य
नीलकंठ गढ्े, सदमदत अधय्क््
सीताराम ठाकुर, सदचव दिलीप
ठाकुर  दतवारी ने राजय् के रजत
जयंती वष्य पर    उदघ्ादटत नव
दनदम्यत दवधानसिा के दनमा्यण एवं
संरचना मे ्सद््कय एवं महतव्पूण्य
िूदमका के दलए सम्ृदत दचनह् िेट्
कर समम्ादनत दकया। डॉ. दसंह ने
इस समम्ान के दलए सदमदत के
सिसय्ो ्का आिार वय्कत् दकया। 
मनरेगा से दजले मे्
49,126 ग््ामीण मजिूरो्
को दमल रहा रोजगार
दुर्ग।  दजले मे ्महातम्ा गांधी राष््््ीय
ग््ामीण रोजगार गारंटी योजना  के
अंतगय्त वय्ापक स््र पर रोजगार
उपलबध् कराया जा रहा है। वत्यमान
मे ्दजले की 300 ग््ाम पंचायतो ्मे्
से 294 ग््ाम पंचायतो ्मे ्मनरेगा के
दवदिनन् प््कार के काय्य संचादलत
दकए जा रहे है,् दजनसे 49,126
ग््ामीण मजिूरो ्को रोजगार दमल
रहा है। इन काय््ो ्के दलए कुल
1,642 मसट्र रोल जारी दकए गए
है।् धमधा मे ्मनरेगा के तहत
सवा्यदधक रोजगार उपलबध् कराया
जा रहा है। यहां 25,298 मजिूरो्
को रोजगार दमला है तथा 586
मसट्र रोल जारी दकए गए है।्
धमधा क्े्त्् की 119 ग््ाम पंचायतो्
मे ्से 115 ग््ाम पंचायतो ्मे ्वतय्मान
मे ्कायय् चल रहे है।्
पाटन के 108 ग््ाम पंचायतो ्मे्
14,997 मजिूरो ्को रोजगार
प््िान दकया जा रहा है। 564
मसट्र रोल जारी दकए गए है।् वही्
िुगय् के 71 ग््ाम पंचायतो ्मे ्8,831
मजिूरो ्को रोजगार दमला है,
दजसके दलए 709 मसट्र रोल
जारी दकए गए है।् सीईओ बजरंग
कुमार िुबे ने बताया दक मजिूरो्
की मांग के आधार पर गत वषय् की
तुलना मे ्लगिग तीन गुना
अदधक मजिूरो ्को रोजगार
उपलबध् कराया जा रहा है। जन-
जागरक्ता अदियान चलाकर
मजिूरो ्को दनरंतर रोजगार से
जोडा् जा रहा है।

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

अब सम्ाट्य मीटर सबंधंी दशकायतो ्का समाधान और
उनकी सटीकता की जाचं दिलाई मे ्ही हो सकगेी।

ज््ात हो दक परू ेप््िशे मे ्पहल ेकवेल एक ही मीटर
परीक््ण प््योगशाला दिलाई मे ् सथ्ादपत थी, जहां
उपलबध् एक ही बेच् पर परू ेप््िशे क ेसिी प््कार के
मीटरो ् का परीक््ण दकया जाता था। परू े प््िशे की
मीटरो ्की जाचं करन ेमे ्समय लगता था, इसदलए
राजय् सरकार न ेपॉवर कपंनी क ेप््स््ाव पर 6 करोड
82 लाख रप्ए की लागत स े प््िशे क े रायपरु एवं
दबलासपरु मे ्नई मीटर टसेस्टगं लबै एव ंदिलाई मे ्पवू्य
स ेसथ्ादपत लबै की क््मता वदृ््ि की सव्ीकदृत प््िान
की। छि््ीसगढ सट्टे पॉवर दडसट्््ीबय्शून कपंनी के
प््बधं दनिशेक िीम दसहं कवंर न ेदिलाई-तीन सस्थत

केद्््ीय परीक््ण प््योगशाला मीटर टसेस्टगं लबै मे ् 6
जनवरी 2025 को लगिग 2 करोड 27 लाख रप्ये
की लागत स े सथ्ादपत िो नई सम्ाट्य मीटर बेच्ो ्का
उदघ्ाटन दकया। प््योगशाला मे ् पवू्य स े ही सथ्ादपत
बेच् पर एक साथ 20 मीटरो ्की जाचं की जा सकती
ह।ै अब प््योगशाला मे ् कलु तीन बेच् हो गए है।्
दजसस ेप््योगशाला की क््मता बढ गई ह,ै अब एक
साथ 60 मीटरो ् की जांच की जा सकती है।
उलल्ेखनीय है दक यह छि््ीसगढ की पहली
प््योगशाला ह ै दजस े राष््््ीय परीक््ण और शोधन
प््योगशाला प््तय्ायन बोड्य एनएबीएल स े मानय्ता
प््ापत् ह।ै यहा ँ मीटर टसेस्टगं क े अलावा कबेल
कडंकट्र एव ं सीटीपीटी की जाचं िी की जाती ह।ै
वत्यमान मे ् यहा ँ पावर और दडसट्््ीबय्शून ट््ासंफाम्यर
परीक््ण प््योगशाला का दनमा्यण काय्य प््गदत पर ह।ै

जम्मनी की हाईटेक मशीनो् से होगी स्माट् म मीटर की जांच
प््बंिक दनिेिक भीमिंकर ने दकया केद्््ीय परीक््ण मे ्िो नई सम्ाट्ा मीटर बेच्ो ्का उदघ्ाटन

दसंगल व थ््ी फेस मीटर 
की होगी जांच

प््रोगशमलम रे ्सथ्मनपत िई सर्मट्ा रीटर बेि् रशीिे्
जर्ािी की अतर्मिुनिक जेरम कंपिी की है।्
प््रोगशमलम रे ्एक थ््ी फेस और एक नसंगल फेस
बेि् लगमई गई है, नजससे सभी प््कमर के सर्मट्ा
रीटरो ्की जमंि संभव होगी। इस अवसर पर
कमर्ापमलक निरेशक एसके ठमकुर, नशरीर शैलेट,
रुखर् अनभरंतम एर जमरुलकर, िंद््कलम नगडवमिी,
अनतनरकत् रुखर् अनभरंतम रकश्र वरम्ा सनहत
अिीक््ण अनभरंतम आरके नरश््म,  जे जगनि्मथ
प््समर, रिोज वरम्ा, पीएल नसरमर, आरके िनद्््मकर
और कमर्ापमलि अनभरंतम अनविमश िौहमि सनहत
कई वनरष्् अनिकमरी रौजूर रहे।

पारिदि्ाता और दवश््ास
बढा्ने उठाया किम
छत््ीसगढ सट्ेट पॉवर नडसट्््ीबर्ूशि
कंपिी नलनरटेड रुग्ा क््ेत्् के रुखर्
अनभरंतम संजर खंडेलवमल िे कहम नक
वत्ारमि रे ्सर्मट्ा रीटरो ्की
अनिवमर्ातम को रेखते हुए उपभोकत्मओ्
रे ्पमररनश्ातम और नवश््मस बढमिे के
नलए रह करर उठमरम गरम है। रनर
नकसी उपभोकत्म को अपिे सर्मट्ा
रीटर की रीनडंग रम कमर्ाप््णमली पर
संरेह है तो वे नििम्ानरत शुलक् जरम
कर प््रोगशमलम रे ्अपिे रीटर की
जमंि करवम सकते है।्

वार्ग-4 : वार्गवासी हो िहे पिेशान, नही् हो िहा सिस्याओ् का सिाधान

नेहर ्नगर मे ्सीवरेज दससट्म फेल
बह रहा गिंा पानी, मरमम्त का इतंजार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नेहरन्गर वाड्य 4 मे ् दसवरेज दससट्म की
खराब सस्थदत लोगो ् के दलए रोज की
परेशानी बन गई है। यहां कई साल पहले

बनाए गए दसवरेज
लाइन का
मेट्ेनेस् समय
पर नही ् हुआ,

नतीजा यह है दक
दसवरेज ओवरफल्ो

होकर गंिा पानी सडक्ो ्पर फैल रहा है।
मोहलल्े के लोग मजबूरी मे ्इसी गंिे पानी
से होकर आवाजाही कर रहे है।्

नगर दनगम के जोन-1 अंतग्यत नेहर्
नगर वाड्य 4 मे ् रहने वाले पदरवारो ् का
कहना है दक बरसात न हो तब िी सडक्े्
पानी और गंिगी से िरी रहती है।् बिबू के
कारण घरो ्मे ् दखडद्कयां तक बंि रखनी
पडत्ी है।् बच््ो ्और बुजुग््ो ्के दलए हालत
और मुसश्कल है। कई जगह दफसलन
रहती है और बीमारी फैलने का डर बना
हुआ है। वाड्य के कुछ प््मुख रास््े िी
जज्यर हालत मे ्पहुंच चुके है।् जगह-जगह
सडक् उखडी् हुई है। वही ् कई नादलयां
टूटी पडी् है,् दजनकी मरमम्त अब तक नही्
कराई गई। सथ्ानीय लोगो ् का कहना है
बार-बार दशकायत के बाि िी सथ्ायी
समाधान नही ् दनकला। वाड्यवादसयो ् ने
नगर दनगम से दसवरेज लाइन की साफ-
सफाई, दनयदमत मेट्ेनेस् और टूटी नादलयो्
की मरमम्त की मांग की है। 

गंिे पानी की वजह से बढ ्रहा संक््ामक बीमादरयो ्का खतरा 

एसआईआर के तहत िावा-आपद््ि के िौरान प््स््ुत िस््ावेजो ्का सतय्ापन

पात् ्मतदाता का नाम न छटू,े गलत नाम न जडु्े : कलकेट्र

वार्ड परिक््मा

गंिे पानी से होकर
गुजरने को मजबूर लोग

सडक् 12 के निवमसी अनभनजत
गोसव्मरी िे बतमरम नक नसवरेज नससट्र

लंबे सरर से
परेशमिी बिम हुआ
है। रेट्ेिेस् की
करी के कमरण
नसवरेज लमइि
फुल हो जमती है
और उसकम गंरम

पमिी सीिे सडक् पर बहिे लगतम है।
इस वजह से लोगो ्को रोज इसी गंरे
पमिी से होकर गुजरिम पड ्रहम है।
अनभनजत के अिुसमर उनह्ोि्े इसकी
नशकमरत िगर निगर रे ्भी की, लेनकि
नजमर्ेरमर अफसर इस रुद््े को
गंभीरतम से िही ्ले रहे।

ना दनगम जागा, ना एसोदसएिन
सरमजसेवी वीएि पमंडेर िे बतमरम नक िेहर ्िगर रे्

नसवरेज ओवरफल्ो, गंरगी और
खरमब सफमई वर्वसथ्म को लेकर
वमड्ावमसी िमरमज है।् लोगो ्कम
कहिम है नक कई समल पुरमिी
नसवरेज लमइि रेट्ेिेस् के अभमव रे्
जमर हो गई है। उनह्ोिे् कहम नक
िेहर ्िगर से िगर निगर को

सबसे जर्मरम रेवेनर्ू नरलतम है, इसके बमवजूर इस वमड्ा
की हमलत ररिीर है। कई जगह नसवरेज जमर है,
सफमई वर्वसथ्म करजोर है और कई रूलभूत सरसर्मएं
वर््ो ्से अटकी हुई है।् वीएि पमंडेर के अिुसमर ि केवल
िगर निगर, बकल्क, जिप््नतनिनि, िेहर ्िगर रेनसडेस्
एसोनसएशि और िेहर ्िगर करनश्ारल कॉमप्ल्ेकस्
एसोनसएशि के परमनिकमरी भी इस नरशम रे ्सन््िर िही्
नरखमई रे रहे। जबनक वमड्ा कम बडम् नहसस्म वर्मपमनरक
और घिी आबमरी वमलम क््ेत्् है।

बरसात के दिनो ्मे ्हालत
और बितर 

वमड्ा निवमसी संरीप गुपत्म िे बतमरम नक
नसवरेज कम पमिी
लगमतमर सडक् पर
बहतम है, बरबू
फैलती है और लोगो्
कम निकलिम
रुकश्कल हो जमतम है।
गंरे पमिी के कमरण

बच््ो ्और बुजुग््ो ्के नलए सडक् पर
िलिम जोनखर भरम हो गरम है। कई जगह
नफसलि बिी रहती है और बीरमरी
फैलिे कम खतरम भी बढ ्गरम है। रोहलल्े
के लोग िमहते है ्नक नसवरेज लमइि की
सफमई के समथ निरनरत रेट्ेिेस् की
वर्वसथ्म हो। बरसमत के नरिो ्रे ्हमलत
और बरतर हो जमती है।

िुग्ा मे ्हाथठेला खरीिी
मे ्गडब्डी्, दिकायत
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नगर दनगम िुग्य मे ् सफाई काय्य मे्
उपयोग आने वाले हाथ ठेला खरीिी
मे ्गडब्डी् सामने आई है। इसे लेकर
बुधवार को कांग््ेसी
पाषय्ि िल ने
कलेकट्र अदिजीत
दसंह से मुलाकात
की। उनह्े ् वस््ु सस्थदत से अवगत
कराते हुए मामले मे ्दनषप्क्् जांच की
मांग की। दशकायत करने वालो ् मे्
पूवय् महापौर धीरज बाकलीवाल,
नेता प््दतपक्् संजय कोहले, राजेश
यािव , िीपक साहू, िोला
महोदबया, दवजेद््् िारद््ाज, ज््ानिास
बंजारे, गौरव उमरे, दचराग शमा्य,
सुशील िारद््ाज शादमल थे।

दशकायत मे ् कहा गया दक

दिलाई और दरसाली मे ्िी हाथ ठेला
की खरीिी हुई है। दिलाई मे ्7859,
दरसाली मे ् 8 हजार की िर से जैम
पोट्यल के माधय्म से खरीिी हुई। जैैम
पोट्यल के माधय्म से िुग्य मे ् िी

खरीिी की गई,
लेदकन यह िर
13011 रप्ए है।
इतना ही नही ्दिलाई

और दरसाली दनगम के हाथ ठेला से
क््मता िी िुगय् से अदधक है।
बाकलीवाल ने कहा दक यह सीधे
तौर पर अदनयदमतता है। इसकी
दनषप्क्् जांच होनी चादहए। िोदषयो्
पर कार्यवाई की जााए। नेता प््दतपक््
संजय कोहले ने कहा दक यह सीधे
तौर पर भ््ष््ाचार है। इस मामले को
लेकर महापौर और आयुकत् को
जवाब िेना चादहए। 

n जेम पोट्टल के माध्यम िे
ही अलग-अलग दरो् िे
हुई खरीदी
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शासकीय डॉ. वावा पाटणकर कनय्ा
सन्ानकोि््र महादवद््ालय म ेछात््ाओ्
के दलए मतिाता सूची मे ् नाम
जुडवाने सथ्ानीय प््शासन द््ारा
महादवद््ालय क े सव्ीप सदमदत एवंं
राष््््ीय सवेा योजना क ेततव्ावधान मे्
दशदवर का आयोजन दकया गया। इस
अवसर पर महादवद््ालय की प््ाचाय्य
डॉ. रजंना श््ीवास््व ने े कहा दक
मतिान कवेल सवंधैादनक अदधकार
ही नही अदपत ु प््तय्के नागदरक का
नदैतक कत्यवय् ह।ै िशे क े प््तय्के
मतिाता को मतिान करना ही
चादहए, दजसस े लोकततं्् मजबतू
होगा। इस अवसर पर महादवद््ालय
की छात््ाओ ् न े नकु््ड-नाटक का

मंचन दकया। दजसके माधय्म से
छात््ाओ ् न े समस्् महादवद््ालयीन
छात््ाओ ् का आह््ान दकया दक
लोकततं्् क े मजबतू गठन के दलए
मतिाता सचूी मे ् नाम जडुवाना एवं
मतिान दकतना महतव्पणू्य ह।ै इस
आयोजन मे ्लगिग 65 छात््ाओ ्ने
मतिाता सचूी मे ् नाम जडुवान े के
दलए आवेिन (प््ारप्-6) 
जमा दकया ।

इस अवसर पर वाड्य कं््माक-

225 िाग कं््माक-225 क ेबीएलओ
महावीर ध््वु, डॉ. अदमता सहगल,
सव्ीप प््िारी डॉ. दवजय कुमार
वासदनक, राष््््ीय सवेा योजना के
प््िारी डॉ. यशशे््री ध््वु एव ं डॉ.
सषुमा यािव एव ं महादवद््ालय के
प््ाधय्ापक तथा छात््ाएं बडी सखंय्ा मे्
उपसस्थत थ।े काय्यक््म का सचंालन
सव्ीप सदमदत क ेसयंोजक डॉ. दवजय
कमुार वासदनक न ेव धनय्वाि ज््ापन
डॉ. दमदलनि् अमतृफल ेन ेदकया।

मतिाता सूची मे ्नाम जोडने दिदवर
मे्65 छात््ाओ्ने दकया आवेिन
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महापौर अलका बाघमार ने
लोककम्य दविाग प््िारी िवे नारायण
चदं््कार, पाष्यि िीपक साह,ू अजय
वमा्य तथा उप अदियतंा हरीशकंर
साह ूक ेसाथ वाड्य क््माकं 43 मकुत्
नगर क ेनालो ्की साफ-सफाई का
दनरीक््ण दकया। 

दनरीक््ण क े िौरान महापौर ने
मकुत् नगर आगंनबाडी् क ेपास सस्थत
नाल े मे ् बासं डालकर दसलट् की
गहराई परखी। जसै ेही सफाईकम््ी ने
बासं डाला यह सप्ष्् हो गया दक नाले
की सफाई ठीक स ेनही ्कराई गई थी।
नाल ेमे ्लगिग एक फटु तक दसलट्
िरी पाई गई। इस लापरवाही पर
महापौर ने नाराजगी जताते हुए
दजमम्ेिार कमय्चादरयो ् को सचेत

दकया। पाष्यि िीपक साह ू न े क््ते्् मे्
नाला जलिराव समसय्ा को रखते
हएु जले रोड और केद्््ीय दवद््ालय
जले रोड नाला सफाई काय्य का मदु््ा
उठाया। इस पर महापौर ने
अदधकादरयो ् को दनि्े्श दिए दक
मालवीय नगर नाल ेस ेजोडक्र पानी

की दनकासी की बहेतर वय्वसथ्ा
बनाई जाए, तादक बादरश क ेमौसम मे्
जलिराव की समसय्ा न रह।े महापौर
न ेकहा दक शहरवादसयो ्की सदुवधा
स े जडु े काय््ो ् मे ् लापरवाही बिा्यशत्
नही ्की जाएगी और नालो ्की सफाई
समय-सीमा मे ्परूी कराई जाए।

वार्ा 43 मुकत् नगर मे ्महापौर ने नालो ्की
सफाई मे ्लापरवाही पर जताई नाराजगी  

4 वार््ो ्मे ्लगा सव्ासथ्य् दिदवर, 211
मदहला व बुजुग््ो ्ने दलया लाभ

दुर्ग। नगर पादलक दनगम सीमा क््ेत्् अंतग्यत मुखय्मंत््ी सल्म सव्ासथ्य् योजना
के तहत 4 मोबाइल मेदडकल यूदनटस् द््ारा शहर के
दवदिनन् वाड््ो ् मे ् सव्ासथ्य् दशदवर लगाए गए। ये
दशदवर वाड्य 25 ईएमए चौक ओम पदरसर, वाड्य 3
मठपारा सारथी नगर, वाड्य 16 दसकोला बस््ी तथा
िवानी चौक मे ्आयोदजत हुए।

दशदवरो ् मे ् दहतग््ादहयो ् के दलए आवशय्क
सव्ासथ्य् जांच की सुदवधाएं उपलबध् कराई गई।्
दजनमे ्एचबी ए 1 सीए, हीमोगल्ोदबन, बीपी, शुगर,

बल्ड ग््ुप, होमोदससट्ीन, थायराइड, दलवर, दकडनी फंकश्न, यूदरक एदसड,
दवटादमन बी 12 और द््कएदटदनन जैसी जाँचे ्शादमल रही।् दशदवर का 211
मरीजो ्ने लाि दलया। 96 जाँचे ्की गई।् मुखय्मंत््ी सल्म सव्ासथ्य् योजना
शहरी गरीबो ्के दलए सुलि सव्ासथ्य् सेवाएँ उपलबध् कराने मे ्अहम िूदमका
दनिा रही है। मोबाइल मेदडकल यूदनट मे ्डॉकट्र, नस्य, फामा्यदससट् और लैब
तकनीदशयन की तैनाती रहती है, दजससे वही ् पर जाँच, परामश्य और
दनःशुलक् िवाइयो ् का दवतरण संिव हो पाता है। इससे लोगो ् को दनजी
कल्ीदनको ्के खच्य और िूर-िराज असप्ताल जाने की परेशानी से राहत दमली
है। योजना के माधय्म से दवशेष रप् से मदहलाओ,् बुजुग््ो,् बच््ो ्और श््दमक
वग्य को लाि दमल रहा है। बल्ड प््ेशर, शुगर, एनीदमया जैसी समसय्ाओ ्की
दनयदमत जांच और उपचार से सव्ासथ्य् जागरक्ता िी बढ ्रही है।

दु र् ग ।   दन व् ाय च क
नामावदलयो ् के दवशेष
गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अहय्ता
1 जनवरी 2026 के
संबंध मे ्6 जनवरी को
दजले के समस््
दवधानसिा 62 पाटन,
63 िुगय् ग््मीण, 64 िुगय्
शहर, 65 दिलाई नगर, 66 वैशाली नगर, 67 अदहवारा के दनवा्यचक
रदजसट्््ीकरण अदधकादरयो ् की अधय्क््ता मे ् मानय्ता प््ापत् राजनीदतक
िलो ् की बैठक समस्् दनवा्यचक रदजसट्््ीकरण अदधकादरयो ् द््ारा
आयोदजत की गई।

दजले के समस्् दवधानसिा के दनवा्यचक रदजसट्््ीकरण अदधकारी
द््ारा बैठक मे ्उपसस्थत मानय्ता प््ापत् राजनीदतक िलो ्के प््दतदनदधयो ्को
मुखय् दनवा्यचन पिादधकारी, छ.ग. रायपुर के दनि्े्श के पदरपालन मे्
दनवा्यचक नामावदलयो ्का दवशेष गहन पुनरीक््ण (एसआईआर) अहय्ता
दतदथ 01 जनवरी 2026 के संििय् मे ्िावा आपद््ियो ्की सूची साझा दकये
जाने एवं दवशेष गहन पुनरीक््ण के संबंध मे ्जानकारी साझा दकये जाने
सापत्ादहक बैठक आयोदजत की गई। बैठक मे ्उपसस्थत राजनैदतक िलो्
के प््दतदनदधयो ्को कसड्डकावार जानकारी उपलबध् कराई गयी।

रमनर्तम प््मपत् रमजिीनतक रलो ्के
नलए समपत्मनहक न््ितीर बैठक संपन�्ि

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कलेकट्र अदिजीत दसंह ने कहा दक
दजले मे ् एसआईआर के अंतग्यत 23
दिसंबर को प््ारंदिक मतिाता सूची के
प््काशन के साथ ही िावा आपद््ि का

काय्य प््ारंि हो गया है। उनह्ोन्े कहा दक
मतिाता सूची मे ्मैदपंग नही ्होने पर 40
हजार लोगो ्को नोदटस जारी दकया गया
है। दजन लोगो ्का नाम प््ारंदिक मतिाता
सूची मे ् नही ् आया है, उनसे फाम्य 6
िरवाया जाना है। इस िौरान उनह्े
आयोग द््ारा जारी 13 प््कार के
िस््ावेजो ् मे ् से प््माण हेतु िस््ावेज

प््स््ुत करना होगा। प््स््ुत िस््ावेज
सतय्ापन हेतु संबंदधत दविाग के
अदधकारी को ई-मेल के माधय्म से िेजे
जाएंगे। सतय्ापन पश््ात 5 दिवस के
िीतर िस््ावेज संबंदधत ईआरओ को
वापस िेजना होगा। 

कलेकट्र ने कहा दक अदधकारी यह
दवशेष धय्ान िेवे् दक पात्् वय्सक्त का
नाम मतिाता सूची मे ्छूटने न पाएं, वही्
अपात्् वय्सक्त का नाम जुडन्े न पाए।
कलेकट्र श््ी दसंह ने कलेकट्््ेट सिाकक््
मे ्आयोदजत अदधकादरयो ्की बैठक मे्
उकत् दनि््ेश दिए। इस िौरान उनह्ोन्े
लंदबत समय सीमा प््करणो ् की
दविागवार समीक््ा की और आवशय्क
दिशा दनि््ेश दिए। उनह्ोन्े वन दविाग
द््ारा संरद््कत वेट लैड् की जानकारी ली। 

n कलेक्टर अभिजीत भिंह ने
ली िमय िीमा की बैठक

आंगनाबाडी् मे्बच््ो्का बनेगा
आिार कार्ा

नजले के अंतग्ात 2.25 हेकट्ेरर से कर क््ेत््फल वमले
निकन्हत वेट लैड् को संबंनित एसडीएर से एिओसी
नरलिे के पश््मत ही शमसि स््र पर भेजिे के
निर््ेश नरए। उनह्ोि्े सभी एसडीएर को संबंनित क््ेत््
रे ्कोटवमरी जरीि की नबि््ी संबंिी जमिकमरी शीघ््
उपलबि् करमिे के निर््ेश नरए। इसी प््कमर रुखर्
निनकतस्म एवं सव्मसथ्र् अनिकमरी को नसकनलंग की
पहिमि, वर वंरि एवं आरुषर्मि कमड्ा रे ्प््गनत
लमिे के निर््ेश नरए। कलेकट्र िे निजी सक्ूलो ्रे्
सक्ूली बच््ो ्के आिमर कमड्ा बिमिे की प््न््िरम रे्
प््गनत लमिे नजलम नशक््म अनिकमरी को आवशर्क
पहल करिे कहम। उनह्ोि्े अवगत करमरम नक
आंगिबमडी् के बच््ो ्कम भी आिमर कमड्ा बिमरम
जमिम है। नजलम कमर्ाि््र अनिकमरी रनहलम एवं
बमल नवकमस नवभमग कमर्ा रोजिम बिमकर ईडीएर
से सरनव्र के समथ बच््ो ्कम आिमर कमड्ा बिमिे
की प््न््िरम पूण्ा करमएं। 

सव्ीकृत दनमा्ाण काय्ा समावदि मे ्पूण्ा कराएं
निरम्ाण कमर्ा न््िरमनव्रि एजेस्ी नवभमगो ्से अिुसूनित जमनत नवकमस प््मनिकरण के सव्ीकृत निरम्ाण
कमर्ा सररमवनि रे ्शीघ्् पूण्ा करमिे के निर््ेश नरए। कलेकट्र श््ी नसंह िे नजले रे ्जल संिरि हेतु
जल शकक्त अनभरमि की सरीक््म के रौरमि कैि र रेि कमर्ाि््र अंतग्ात नवभमगीर कमर््ो ्को गूगल
शीट रे ्अपलोड करमिे के निर््ेश नरए। डीएरओ िे अवगत करमरम नक िमि खरीरी हेतु उपमज्ाि
केनद्््ो ्रे ्िए एवं पुरमिे बमररमिो ्की परम्ापत् उपलबि्तम है। 

माह की 7 तारीख को होगा आवास दिवस का आयोजन
दरु्ग। प््तय्के माह की 7 तारीख को चावल महोतस्व एव ं रोजगार दिवस के
साथ-साथ आवास दिवस का आयोजन दकया जा रहा ह।ै इसी क््म मे ्ग््ाम
पचंायत बासीन मे ्आवास दिवस एव ंरोजगार दिवस का आयोजन दकया गया।
काय्यक््म मे ्सीईओ बजरगं कमुार िबु,े दजला पचंायत की अधय्क्् सरसव्ती
बजंर,े पवन शमा्य उपसस्थत थ।े ग््ाम चौपाल मे ्आयोदजत काय्यक््म क ेिौरान
ग््ामीणो ्स ेसीधा सवंाि दकया गया। इस अवसर पर अधय्क्् एव ंसीईओ द््ारा
कय्आूर कोड सक्नै कर ग््ाम पचंायत स े सबंदंधत योजनाओ ् की दवस््तृ
जानकारी ली गई। आवास दिवस क ेअवसर पर ग््ामीणो ्को महातम्ा गाधंी
नरगेा एव ंप््धानमतं््ी आवास योजना-ग््ामीण की जानकारी िी गई। योजनाओ्
स ेसबंदंधत दववरण कय्आूर कोड क ेमाधय्म स ेउपलबध् कराया गया। 
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खबर संकंंेप
िनपुरी में 11 को कबडंंी

और चौसर पंंभतयोभगता
भिलाई। ग््ाम िनपुरी मे ्मंडई् के
अिसर पर नियुिक मंडल बाल
भकशोर िल द््ारा 11 िनिरी को
कबड््ी और चौसर प््भतयोभरता का
आयोिन भकया रया है। सभमभत के
सभचि लुकेश िेशमुख ने बताया भक
रात मे ्रंररभसया नाचा पाट््ी
लखनपुरी का नाचा काय्गक््म
आयोभित है। कबड््ी प््भतयोभरता मे्
प््थम पुरसक्ार 7001 रप्ए, भ््दतीय
5001, तृतीय 3001 और चतुथ्ग
पुरसक्ार 2001 रप्ए भिया िाएरा।
बेसट् रेडर, बेसट् कैचर  ि बेसट्
आलराउंडर के भलए िी आकष्गक
पुरसक्ार रखे रए है।् चौसर मे ्प््थम
पुरसक्ार 3001, भ््दतीय 2001, तृतीय
1501 और चौथा पुरसक्ार 1001 रप्ए
भिया िाएरा।
खेल गंंाउंड का उदंघाटन,
भखलाभंियों मंे उतंसाह

अंडा। ग््ाम आमटी (भनकुम)
बस्थत एथलेभटकस् कल्ब मे ्आि
निभनभम्गत खेल ग््ाउंड का
भिभधित उदघ्ाटन भकया रया।
इस अिसर पर ग््ाम की सरपंच
िुरा्ग पुरष्ोत््म चौधरी, भनभखल
साहू सभहत बडी् संखय्ा मे्
ग््ामीरिन, कल्ब से िुड्े
भखलाडी् एिं बच््ो ्के माता–
भपता उपबस्थत रहे।
एथलेभटकस् कल्ब आमटी
(भनकुम) के प््भशक््को ्रप्ेद्््
साहू, टेमन यािि और निीन यिु
के मार्गिश्गन मे ्कल्ब के भखलाडी्
भिभिनन् एथलेभटकस् भिधाओ ्मे्
प््भशक््र प््ापत् कर रहे है।्
काय्गक््म के िौरान कोच और
समस्् भखलाभड्यो ्का समम्ान
भकया रया। 

हदिभूदम न्यूज :उतई

 नरर पचंायत उतई के िाड्ग क््मांक 14
और, 15 मे ् पीभलया फलै रहा ह।ै भिरत
15 भिन से यहा ंरिें पानी पीन ेस ेअनके
पभरिारो ्मे ्पीभलया के मरीि है।् लरिर
6 पभरिारो ्मे ् 20 मरीिो का पता चला ह।ै
भिसम े 10 स े 12 बच्् े िी शाभमल ह।ै
सिी की बस्थभत सामानय् ह।ै घर भनरीक््र
भकया रया,  पता चला भक नाभलयो ्मे ्िरे
रिं े पानी की ििह स े घर के हैड् पपं
साि्गिभनक हैड् पपं स ेपीन ेिाल ेपानी मे्
बिबूिार पानी आना अचानक शरु ् हो
रया ह।ै िाड्ग के एक िो पभरिार को पहले
ऐसा लरा भक हमार ेघर मे ्ही पानी खराब
होने की ििह स े हमारे पभरिार मे ् ही
पीभलया हआु ह ै लभेकन धीर-ेधीर े परेू

मोहलल् ेमे ्रिं ेपानी की ििह स ेपीभलया
फलै रया ह।ै 

िाड्ग पाष्गि क ेकई बार रहुार लरान ेके
बाि िी नाभलयो ्मे ्धल्ीभचरं पाउडर तक

का भछडकाि नही ्भकया रया ह।ै भनरीक््र
के िौरान  कांग््से पाट््ी क ेनतेा प््भतपक््
द््ाभरका साह ूके साथ सिी कागं््से के पिू्ग
अधय्क्् भडकेद््् भहरिानी, पूिग् पाषग्ि

प््हलाि िमा्ग, तोषर साहू, िीरेद्््
रोसि्ामी, िािेश साहू, टीकम डोडे,
धनंिय नेताम, योरेश मंडले और
रलुशन शमा्ग के साथ पीभलया पीभड्त

पभरिारो ्स ेभमल।े उनह्ोने् अपील की भक
पानी उबालकर ही भपए, सि्चछ्ता पर िी
धय्ान िे।् नरर पचंायत  सी एम ओ से
फोन मे ्सपंक्क करन ेपर उनह्ोने् कहा की
कार्गिाई की िा रही  ह ैलभेकन यथाबस्थभत
मे ्उनकी काय्गिाही सतुंभ््षप््ि नही भिख
रही ह।ै  नतेा प््भतपक्् ने कहा भक ित्गमान
सरकार और नरर पचंायत अधय्क्् ने
आश््ासन भिया था 6 महीन े मे ् पयेिल
वय्िसथ्ा सुधार कर भिया िाएरा ।
लभेकन साल बीतन ेको ह ै भफर िी कोई
सधुार नही ्हआु ह।ै उनह्ोने् नरर पचंायत
उतई के अभधकारी और अधय्क्् मारं की
ह ै भक सिी लोरो ् के सि्ासथ्य् को धय्ान
िते ेहएु  नरर पचंायत के िाड््ो ्मे ्घरो ्से
भनकलन े िाल े रिं े पानी क े भलए नाली
बनाई िाए। भिस पर पेयिल की

पाइपलाइन भबछी हईु ह ै उसको ततक्ाल
िहा ंस ेभनकल ेअनय्था बस्थभत और रिंीर
हो िाएरी। उनह्ोन् े आरे कहा भक नरर
पचंायत उतई के अभधकारी िाड्गिाभसयो्
का इलाि पर भिशेष रप् स ेडॉकट्र के
भिशषे भििार के टीम की भनररानी मे ्ही
करिाय ेअनय्था अपभरहाय्ग घटना होती है
तो इसकी ििाबिारी नरर प््शासन ि
असप्ताल प््बधंन की होरी।

भनरीक््र के िौरान  पूिग् अधय्क््
भडकेद््् भहरिानी नेता प््भतपक्् पाषग्ि
द््ाभरका साह ू पिू्ग पाष्गि प््हलाि िमा्ग
तोषर साह ू िीरेद््् रोसि्ामी तोषर साहू
कागं््से पाट््ी के साथी रर िािेश साहू
टीकम डोड ेयोरशे माडल ेधनिंय नेताम
रोशन साह ू रलुशन शमा्ग प््मे नारायर
साह ूआभि उपबस्थत थ।े 

उतई के िो वार्ड मे् फैला पीदलया, अिेक पदिवाि आए चपेट मे्
पूवंव व वतंवमान जनपंंभतभनभध पहुंचे पंंिाभवतों से भमलने

एसडीएम पाटन को सौंपा गया जंंापन, एक सपंताह में मूलंय तय नहीं हुआ तो तालाबंदी की चेतावनी

दिलायंस बायोगैस प्लांट पि दकसािो् के पैिा को लेकि बढ्ा दववाि

स्कूलो् मे् भूखे रहकर पढ्ाई कर रहे नौननहाल

बढंती महंगाई और मातंं 66 रंपए
की रोजी, ऐसे में कैसे चलेगा घर

मुआवजा पाने िटक रहे भकसान
अब तक भमला भसफंफ आशंंासन 

हदिभूदम न्यूज :जामगांव आि

लोकभनमा्गर भििार िामरांि आर
पाटन अधीनसथ् बटरेल धमना
निारांि  सडक् भनमा्गर 2023 के
िौरान 24 भकसानो ् की खेत सडक्
भनमा्गर मे ् भनकल रई और भििारीय
आंकलन राभश 1 करोड ्र ्से अभधक
मुआििा अिी तक नही ्भमला है। यह
राभश अभधकारी और सरकार के
कारिी िंिरिाल मे ्फंसी हुई है। 3
साल से इन भकसानो ् को भसफक्
आश््ासन भमल रहा है। प््ापत् िानकारी
के अनुसार 13 माच्ग 2023 को 1
करोड ्17 लाख रप्ए मुआििा राभश
सि्ीकृत होने की िानकारी भकसानो्
को भमली थी। तीन भकसानो ् को
मुआििा राभश कम लरी तो भफर नाप
िोख चली। इसके बाि नए आंकलन
के भहसाब से यह राभश 1 करोड ् 7
लाख रप्ए का भहसाब 1 भसतंबर
2025 को सामने आया। भकसान
अभधकाभरयो ्का इतना अभधक चक््र
लरा चुके है भक कम राभश आंकलन
को ही उभचत मान चुके है।् लेभकन
अभधकाभरयो ् का चक््र आि पय््ंत
िारी है। लोकभनमा्गर एसडीओ पाटन
से भकसानो ् का एक प््भतभनभध मंडल

पाटन िाकर भमला और मुआििे की
िास््ां सुनाई। लेभकन यहां िी इनह्े्
भसफ्क आश््ासन ही भमला।  अपनी खेत
की िमीन पर बनी चमचमाती सडक्
पर खड्े होकर भकसान मुआििा पाने
िर िर िटकने पर अपने भकसम्त को
कोसने लरे है। भकसानो ् ने कहा भक
रोड तो अचछ्ी बन रई लेभकन
मुआििा भमलने मे ्िेरी होने से हमारी
आभथ्गक वय्िसथ्ा भबरडन्े लरी है।
भकसानो ् ने बताया भक लोकभनमा्गर
भििार एसडीएम कलेकट्र सिी को
अपनी िि्ग सुना चुके है। सिी से
आश््ासन का मीठा घूंट पीकर घर
लौट िाते है। न िाने शासन प््शासन
के इस िंिरिाल से मुबक्त भमलेरी।
भफलहाल भनराशा के चक््वय्ूह मे्
भकसान फंसे हुए है।

भनधन
कृषंणा देवी भतवारी
भिलाई। नेहर ् ििन के सामने

सुपेला भनिासी
िभरष्् िािपा
नेता और भिला
अभधिकत्ा संघ
िुरग् के पूिग्
अधय्क्् केएल

भतिारी की पतन्ी कृषर्ा िेिी भतिारी
उम्् 70 का भनधन हो रया। उनका
अंभतम संसक्ार रामनरर मुबक्तधाम
मे ् भकया रया। िे सतीश, धनंिय
और भबभपन भतिारी की मां थी।
परागा पटेल
दुग्ग। पटेल पारा उरला िुर्ग भनिासी

परारा पटेल पभत
सि्. भचतरंिन
पटेल का भनधन
बुधिार को हो
रया। उनका
अंभतम संसक्ार

उरला बस्थत मुबक्तधाम मे ् भकया
रया। िे नभलनी पटेल, टेकराम
पटेल की बहू तथा कृषर् कुमार
पटेल, धनंिय पटेल की मां थी।
गायतंंी देवी 
भिलाई। भ््पयिश्गनी पभरसर पूि्ग

सुपेला भनिासी
रायत््ी िेिी 80
िष्ग का भनधन हो
रया। उनका
अंभतम संसक्ार 8

िनिरी को सुबह 11 बिे रामनरर
मुबक्तधाम मे ्भकया िाएरा। िे
िािपा के प््िेश कोषाधय्क््
ओबीसी मोचा्ग भििय िायसिाल
एिं रीता िायसिाल की मां थी।्

हदिभूदम न्यूज :पाटि

ग््ाम िामरांि एम बस्थत भरलायंस
इंडसट्््ीि के बायोरैस पल्ांट द््ारा
भकसानो ् से पैरा मुफत् मे ् उठाए
िाने का मामला सामने आया है।
इसे लेकर सथ्ानीय भकसानो ् मे्
िारी आक््ोश वय्ापत् है। भकसानो्
का आरोप है भक भरलायंस
इंडसट्््ीि भकसानो ् से भबना
िुरतान के पैरा लेकर उसका
उपयोर रैस भनमा्गर मे ्कर रही है
और मुनाफा कमा रही है, िो
भकसानो ्के साथ सीधा अनय्ाय है।

इस संबंध मे ् पूिग् अधय्क््
िािपा उत््र मंडल पाटन
लोकमभर चंद््ाकर के नेतृति् मे्
भकसानो ् ने अनुभििारीय

अभधकारी एसडीएम पाटन को
ज््ापन सौप्ा। ज््ापन मे ्बताया रया

भक भकसान कडी् मेहनत से धान
की फसल उराता है और धान

कटाई के बाि पैरा का उपयोर
पशुओ ् के चारे के रप् मे ् भकया
िाता है। बायोरैस पल्ांट की
सथ्ापना के बाि भकसानो ् को
उमम्ीि थी भक पैरा का िी उभचत
मूलय् भमलेरा, लेभकन कंपनी द््ारा
पैरा मुफत् मे ्उठाया िाना भकसानो्
के साथ धोखा है।

भकसानो ्ने मांर की है भक पैरा
का उभचत मूलय् एक सपत्ाह के
िीतर भनधा्गभरत भकया िाए।
चेतािनी िी रई है भक यभि तय
समय सीमा मे ् भकसानो ्को नय्ाय
नही ्भमला तो आठिे ्भिन बायोरैस
पल्ांट मे ् तालाबंिी की िाएरी।
भकसानो ् ने सप्ष्् कहा भक भकसी
िी कीमत पर उनका शोषर
बिा्गकत् नही ् भकया िाएरा। ज््ापन

सौप्ने के िौरान बडी् संखय्ा मे्
भकसान मौिूि रहे और प््शासन से
शीघ्् कार्गिाई की मांर की। इस
अिसर पर उत््र पाटन के पूि्ग
मंडल अधय्क्् लोकमनी चंद््ाकर,
मधय् पाटन मंडल पूिग् मंडल
अधय्क्् खेमलाल साहू,उपाधय्क््
भिला िािपा िुर्ग हषा्ग चंद््ाकर
िय नारायर िमा्ग,िुषयं्त शमा्ग,रािू
साहू सरपंच, महेद्् िमा्ग, कृषर्ा
हरबंश सरपंच, हभर शंकर साहू
कमलनारायर िमा्ग, रमाकांत
यािि, लीलाराम चंद््ाकर,हेमंत
कुमार सेन,राकेश चंद््ाकर,चंचल
यािि,अभखल चंद््ाकर,तोरर
नेताम, राकेश कुमार साहू सरपंच,
मनीष कोसले प््मुख रप् से
उपबस्थत थे।

पानी जांच के भलए लैब िेजा
गया, बताया पाषंवद ने  
वाड्ा ि््मांक 15 की पाि्ाद सुनीता चन्द््ाकर
ने बताया कक कजस बोर से गंदा पानी आ
रहा रा उसका है्डल को कनकाल कदया गया
और नाकलयो् की सफाई करवाकर
ब्लीकचंग पाउडर का कछडकाव ककया गया
है. वाड्ा वाकसयो् को पानी उबालकर पीने
की सलाह दी गई है तरा पानी टेस्ट के
कलए लैब भेजवा कदया गया है। 
-

भिलाई। राभधका नरर भशक््क सभमभत द््ारा संचाभलतराँधी
भिद््ा पीठ इंरभलश भमभडयम सक्ूल मे ् िाभष्गक उतस्ि का
रभरमामयी काय्गक््म आिररीय श््ी भरकेश सेन िी,भिधायक
िैशाली नरर, भिलाई के मुखय्-आभततथ्य मे ्आयोभित भकया
रया।काय्गक््म मे ्भिभशष्् अभतभथ के रप् मे ्श््ी रािपाल अरोरा
िी एिं श््ी संिय िौभमक िी उपबस्थत थे।संसथ्ा के अधय्क्् श््ी
सुरेश कुमार िी ने अभतभथयो ्एिं पालको ्का अभििािन करते
हुए कहा भक यह संसथ्ा आप सिी के सहयोर एिं आशीिा्गि से
उतक्ृष्् भशक््ा एिं उतक्ृष्् पभरराम प््िान करते हुए उत््रोत््र
प््रभत की ओर अग््सर है। इसी का पभरराम है भक रांधी
भिद््ापीठ के छात्् कक््ा 12िी ्मे ् भिला स््रीय प््िीर सूची मे्
छठिा सथ्ान प््ापत् भकया तथा बहुत सारे भिद््ाथ््ी केद्््ीय स््र पर
ओलंभपयाड परीक््ा 2025  की प््िीर सूची मे ्सथ्ान प््ापत् की
भकए है ्मुखय् अभतभथ श््ी भरकेश सेन िी ने अपने आशीि्गचन मे्
कहा भक राँधी भिद््ा पीठ एक ऐसी संसथ्ा है  रुरित््ा की भशक््ा
प््िान करती है । कोभिड काल मे ्कई प््ाइिेट सक्ूल बंि हुए
रांधी भिद््ापीठ के रुरित््ा के कारर भनरंतर प््रभत पर इस
अिसर पर भिधायक िी ने िैशाली नरर क््ेत्् की िनता के
भलए प््ारंि भकया रया सेिाओ ्के बारे मे ्िानकारी िी राम रसोई
प््ारंि कराया रया है भचभकतस्ा सुभिधा के भलए �1 मे ्एकस रे की
सुभिधा िैशाली नरर िाभसयो ्को प््िान की िा रही है। भिभशष््
अभतभथ श््ी संिय िौभमक िी ने िानकारी भिए यह भिद््ालय
93 मे ्पांच बच््ो ्से प््ारंि हुआ था आि िाि भिद््ालय के रप्
मे ्बिल रया है यह भिद््ालय की अचछ्ी रुरित््ा तथा राभधका
नरर भशक््र सभमभत के सिसय्ो ्ि काय्गकाभररी पिाभधकारीरर
भक मेहनत के कारर ही संिि हो सकता है अभतभथयो ् के
संबोधन के बाि िाभष्गक उतस्ि का रंरारंर काय्गक््म प््ारंि हुआ

काय्गक््म की शुरआ्त श््ी ररेश िंिना के पश््ात नस्गरी के ननह्े
कलाकारो ्की अठखेभलयो ्से हुयी।सिी कक््ाओ ्के  बच््ो ्ने
अपने उतक्ृष्् कला का प््िश्गन कर सबका मन मोह भलया।
िाभष्गक उतस्ि के इस बभरया को भिभिनन् प््ांत के भिभिनन्
लोकरीत लोक संरीत एिं लोक नृतय् रप्ी भिभिनन् पुषप्ो ् से
सुसभ््ित भकया रया था। इस अिसर पर छत््ीसरढ ्नेटबाल
संरठन के उपाधय्क्् डॉ रमेश श््ीिास््ि तथा सद््ािना सभमभत
के अधय्क्् श््ी राकेश ओझा तथा भशि मंभिर सभमभत के अधय्क््
श््ी एसपी राय िभरष्् नारभरक कलय्ार सभमभत के अधय्क्् श््ी
सुधाकर फूल माली िी शासकीय भिद््ालय की प््ाचाय्ग श््ीमती
रतना भसंहा िी प््धान पाभठका  सेिस बालािी नरर
अमृतांिभल भसंह, श््ीमती मीनू लाल िी उभम्गला यािि
सेिाभनिृभ््त प््धान पाठक श््ी रमेश भिश््कमा्ग भिलाई सट्ील
पल्ांट से सेिा भनित अभधकारी नरेश मेश््ाम िी सट्ेट बैक् के
पूि्ग अभधकारी श््ी के पटेल िी उपबस्थत थे काय्गक््म का
समापन सभचि श््ी बलिीर भसंह द््ारा अिार प््िश्गन के साथ
हुआ। काय्गक््म का संचालन चनद््् शेखर पररभनहा कोषाधय्क््,
श््ीमती भरभशका चटि््ी,सुश््ी अमरीन भसभ््िकी द््ारा भकया रया।

भिलाई। परू े शहर क े हि्य
सथ्ल मे ् बस्थत इभंिरा माक््टे
िरु्ग, शॉप नबंर 64बी, भ््पया
श््ृरंार सिन क ेसामन ेअपने
िवय् शोरम् रडे एडं वह्ाइट
कलर क े भलए िाना-माना
सपु््भसि्् शॉप ओम जि्लेस्ग
मे ्   भिशषे भडसक्ाउटं एिं
भिशेष छूट अपने सिी
कसट्मर को भिया िा रहा ह।ै
िहा ंआपको एडिासं बभुकरं
करने पर ततक्ाल भितना
ग््ाम सोना उतना ग््ाम चािंी
फ््ी एि ं शािी क े रहनो की
शॉभपंर पर भडसक्ाउंट के
साथ इंपोट्े्ड िॉच एिं
इपंोट््डे टभूरसट् बरै हैड् बरै ततक्ाल प््िान की
िाती ह।ै श््ी ओम जि्लेस्ग क ेसचंालक सोनी ने
बताया भक भिश््ास ि भिश््सभनयता का प््तीक
ओम जि्लेस्ग मे ् आपार कसट्मर क े पधारन े के
भलए धनय्िाि भिया। हमारी शॉप मे ् टोटल
हॉलमाकक् रहने भिसमे 6 अंको ्का huid कोड
ही िेिर उपलधध् होती है िो 100% भिश््नीयता
पर खरा रहती है |100% िापसी के साथ भिया
िाता है िापसी करने पर काट छाट नही ्होती।
पूरे क्े्त्् मे ् सबसे कम  मेभकंर चािग् पर रहने
प््िान की िाती है। हमारी शॉप मे ्कम कीमत से
अभधक कीमत की रहने उपलधध् है ् भिसमे ्हर

फैभमली के बिट अनुरप्
रहने उपलधध् भमलती है।
िहां सोने का हार चोकर
नेकलेस 5 ग््ाम से सट्ाटग् है
सोने की अंरूठी, झुमका,
ऐयभरंर, डबल कुंडा, फैस्ी
लॉकेट, मंरलसूत््, टॉपस्  2
ग््ाम से शुर ्है। हमारे शॉप
मे ् 916 हॉलमाकक् 833
हॉलमाकक् 750 हॉलमाकक् के
रहने उपलधध् है ् एिं चांिी
मे ् डायमंड सेट हार सेट
925 के भसलि्र बैक्ॉक के
इंपोट्े््ट  िॉच नय्ू भडिाइन
उपलधध् है। साथ ही
पायलो ्की भिस्ृ्त रेि् िैसे

नई िैरायटी के करधन, पायल, बैर्लस्, हाथ
फूल, भबभछया, चैन, लॉकेट की एक से बढक्र
एक िैरायटी उपलधध् है। हमारे शॉप मे ् टोटल
ओपन भडसप्ल्े होने की ििह से मनपसंि रहने
खरीिने मे ्सुभिधा होती है। सिी प््कार के चेक
ऑल एटीएम एिं के््भडट काडग् डेभबट काडग्
एकस्ेपट् की सुभिधा प््िान की िाती है साथ ही
ख़रीिे रये ज़ेिर की घर पहुंच पेमेट् की सुभिधा
उपलधध् है ि भकसी िी रहने की ततक्ाल
भरपेभरंर सुभिधा है। आशा है बेहतर से बेहतरीन
भडिाइन लेने के भलए ओम जि्ैलसग् अिकय्
पधारे।

भबजनेस साइट
ओम जंवेलसंव में आकषंवक उपहार एवं भडसंकाउंट 

गांधी भवदंंापीठ राभधका नगर में वाभंषवक उतंसव
उतंकषंव का आयोजन धूमधाम से समंपनंन 

दिलीप साहू :दिकुम

समय, बिला, सरकार बिली, लेभकन बीते
24िष्ग बीत िाने के बाि िी रसोइयो ् की
तकि्ीर बिली ना तसि्ीर बिली है। महंराई
आसमान छू रही है और घर चलाना
मुबक्कल हो रहा है। आि िी इन रसोइयो ्को
मात्् 66 रप्ए प््भतभिन के भहसाब से रक् रक्
कर मानिेय भमलता है, इतनी सी छोटी राभश
मे ् घर कैसे चलाए, कई सिाभलया भनशान
उठता है। भफर िी रसोईया संघ सरकार से
सैकडो् ्बार भमनन्ते कर कर थक हार चुके
है।् इन भिनो ् हिारो ् की संखय्ा मे ् रसोइए
अपनी तीन सूत््ीय मांर को लेकर रायपुर मे्
डटे है,् लेभकन सपत्ाह बीत िाने के बाि
कोई िी सुध लेना िाले नही है।् इधर
सरकारी सक्ूलो ्मे ्भकचन शेड मे ्चूलह्ा ठंडा
पडा् है, भमड डे नही ्भमलने से सकू्ल मे ्बच््ो्
को मानो उपिास रहकर पढा्ई करना पड्
रहा है। िही बच््ो ्का सरकारी सकू्ल मे ्हाल
बेहाल है। भशक््ा की रारंटी है न िोिन की
रारंटी भमल रही है।् 

रौर हो भक तीन सूत््ीय मांरो ्को लेकर भिरोध प््िश्गन कर ने रायपुर मे्
छत््ीसरढ ्रसोइया संघ के कभम्गयो ्ने अपनी मे ्तीन सूत््ीय मांरो ्को लेकर
हलल्ा बोला है। रसोइयो ्संघ िुर्ग भिला अधय्क्् शकुन साहू ने बताया भक
पूरे रसोईया संघ नाराि है। उनकी पहली मांर है भक सरकार हमारी मानिेय
की राभश मे ्50 फीसिी की िृभ््ि करे। िूसरी मांर यह है भक िब सक्ूल मे्
भिद््ाभथ्गयो ्की संखय्ा कम होती है तो हमे ्नौकरी से भनकाल भिया िाता
है,ऐसा न भकया िाए। तीसरी मांर है भक 50 रप्ये की रोिी से घर नही ्चल
पाता है. इसभलए हमे ्कलेकट्र िर पर िुरतान भिया िाए। पिभमनी िेशमुख
का कहना है भक िब कोई मानिेय के भिषय मे ्पूछता है तो उस समय शम्ग
आती है. कय्ोभ्क हमारा मानिेय 2 हिार रप्ये महीना है। शांभत यािि ने
बताया भक छत््ीसरढ ्सरकार की तरफ से हमे ्चािल मुफत् मे ्भमल रहा है.
लेभकन चािल के अलािा हमे ्सधि्ी, रैस भसलेड्र, तेल और मसालो ्की
खरीिी करनी पडत्ी है. ऐसे मे ्मात्् 2 हिार रप्ये महीने मे ्कैसे घर चलाएं।
भिला पंचायत सिसय् आशा भिक््ी भमश््ा ने बताया भक रसोईया संघ ने
समसय्ाएं बताई है।् सक्ूलो ्मे ् भमड डे भमल बंि हो रया है और भिममे्िार
अभधकारी और नेता चुपप्ी साध कर बैठे है।् 

दुगंव भजले व बंलॉक के संकूल मंे भकचन शेड में ताला
रसोईया संघ की प््कतकनकि राकजम बाई ने बताया कक महंगाई बढ् रही है
लेककन हमारा वेतन नही् बढ् रहा है. एक महीने मे् मात्् 2 हजार र्पये
हमे् कमल रहे है्. न तो हम ठीक से राशन खरीद पाते है् और न ही जीवन
यापन ठीक से हो पा रहा है। बीते कई कदनो् से पूरे छत््ीसगढ् म्े रसोइया
संघ ने सरकार से अपनी मांग पूरी करने को लेकर कवरोि प््दश्ान कर
रहे है , वही स्कूल मे् जाकर समर्ान मांग रहे है।

कुंिकरणीय नींद से जागे िाजपा सरकार -पूवंव मंतंंी तामंंधंवज
वही पूव्ा गृह मंत््ी ताम््ध्वज साहू ने कहा भाजपा सत््ा मे् कुंभकरणीय नी्द मे् है कोई वग्ा सरकार के ताना
शाही रीकत नीकत से खुश नही् है, ककसान भी परेशान है, वही शासकीय स्कूलो् मे् कमड डे कमल बंद हो रहे है,
नौकनहाल बच््ो् को पोिण आहार ही नही् कमल रहा है वही रसोइयो् का मानदेय बढ्ाए। 

बचंंों को राहत भदलाने
पंंयास रहेगा
कवकास खंड दुग्ा कशक््ा अकिकारी कवनोद
शुक्ला ने बताया कक स्कूलो म्े कमड कमल
रसोइयो् के हड्ताल के कारण बंद हो रहा है।
स्कूली बच््ो् को राहत कमले प््यास करे्गे। 

दो भदवसीय शंंी रामचभरत
मानस गान समंमेलन 10 से

अडंा। ग््ाम परसिा (डरंभनया),
भिकासखंड रुणड्रिेही, भिला
बालोि (छत््ीसरढ)् मे ्10 एि ं11
िनिरी को िो भििसीय श््ी
रामचभरत मानस रान सममे्लन
रखा रया ह।ै 10 िनिरी शभनिार
को सबुह 10 बि े काय्गक््म की
शुरआ्त िेिपूिन एिं मानस
िंिना के साथ होरी। मुखय्
अभतभथ काभंत सोनशे््री (सिसय्,
भिला पंचायत बालोि) होर्े।
अधय्क््ता कलुिीप साह ू(अधय्क््,
िारतीय िनता पाट््ी मंडल
ओटेबंि) करेर्े और भिशेष
अभतभथ रुलशन भहरिानी
(सिसय्, िनपि पंचायत
रणुड्रिेही) होर्।े 11 िनिरी को
राभ््त 9 बि ेमुखय् अभतभथ ताररी
चदं््ाकर (अधय्क््, भिला पचंायत
बालोि) होर्।े अधय्क््ता परुष्ोत््म
चदं््ाकर (अधय्क््, िनपि पचंायत
रणुड्रिेही) करेर्।े 

अभिनेतंंी सोनाली ने की
बचंंों से बात, भमली पंंेरणा 

जामगांव आर। अभिनते््ी सोनाली
कुलकर््ी की भिनोबा एप टीम मे्
कुमह्ली शासकीय प््ाथभमक शाला के
हडेमासट्र छनन्लूाल साह ूको मूलितू
िारतीय संसकृ्भत स ेबच््ो ्को ओतप््ोत
कराते हुए आधुभनक भशक््ा को
समािेश करान े के नायाब तरीको ् के
कारर शाभमल होने का अिसर भमला।
भिभित हो भक िुर्ग भिल े स े मात्् तीन
और छत््ीसरढ ् स े कलु 20 भशक््को्
का चयन हआु था। इस उपलबध्ध पर
कुमह्ली भमभडल प््ाथभमक सकू्ल मे्
समम्ान समारोह आयोभित एप टीम के
प््भतभनभधयो ने श््ी साह ूको समम्ाभनत
भकया। हडेमासट्र छनन्लूाल साह ू ने
आिार वय्कत् करते हुए कहा भक
भशक््क यू ही राष्््् भनमा्गता क े पि को
सशुोभित नही ् कर सकता िब तक
िह अतीत क े आईने मे ् ित्गमान को
भपरोकर भशषय्ो ्की िभिषय् सिंारने की
क््मता अपन ेअंिर भिकभसत नही ्कर
सकता। इस अिसर पर भमभडल
हडेमासट्र प््िा भसहं, भिकास खडं
भशक््ा अभधकारी  डालेनद््् िेिांरन
सभहत अनय् लोरो ् न े उनह्े ् बधाई िी।

एसडीएम से फाइल आगे
बढं चुकी 
एसडीएम लव कुश ध््ुव ने बताया कक
एसडीएम काय्ाालय म्े संबंकित कोई
भी प््करण लंकबत नही् है उच्् स््र
पर प््ेकित की जा चुकी है। वही्
लोककनम्ााण एसडीओ सोनल िाले्द्् ने
बताया कक शासन तक फाइल पहुंच
चुकी है। अंकतम दौर म्े प््क््िया है पूण्ा
होते ही शीघ्् मुआवजा कमल जाएगा।

रायपुर में हलंला बोल



खबर संक््ेप

जज्षर ट््ांसफाम्षर से
लोगो ्को जाि का खतरा
भिलाई। वाडिं 40 छाविी
रबजली िरि मे ंतालाब के रकिािे
िोड से लरे हुए िंंांसफामिंि जजिंि
हालत मे ंहै। कभी भी लोर
दुघिंटिा के रशकाि हो िहे है।ं इसे
लेकि कंेंतंं की मरहलाओ ंके साथ
रबजली रवभार के अरधकारियो ंिे
सथंल रििीकंंण रकया। रििीकंंण
के दौिाि लोरो ंिे बताया रक
उलतं िंंांसफामिंि की िीवं पूिी
तिह से कंंरतगंंसंं हो िुकी है।
आंधी-तूफाि के समय इसके
ररििे की पूिी संभाविा बिी हुई
है, रजससे आम िाररिको ंकी
जाि-माल को रंभीि खतिा है।
रबजली रवभार के अरधकारियों
दंंािा समसयंा को रंभीिता से लेते
हुए एक सपतंाह के भीति
िंंांसफामिंि हटािे का आशंंासि
रदया रया है।
पनरवहि नवभाग की
मिमािी रोके्

भिलाई। छतंंीसरढ ंिंंक िंंेलि
िंंांसपोटंि एसोरसएशि के
पंंांतीयअधयंकंं पंंभुिाथ बैठा के
िेतृतवं मे ंछतंंीसरढ ंके पंंमुख
संरठि   छतंंीसरढ ंिंंक िंंेलि
िंंांसपोटंि एसोरसएशि, रभलाई िंंक
िंंेलि िंंांसपोटंि एसोरसएशि, दुरंि
िंंक मारलक संघ, िाजिांदरांव िंंक
मारलक संघ, िाजहिा परिवहि
संघ, बसंंि कोिापुट परिवहि
संघ,भािु पंंतापपुि परिवहि संघ,
छतंंीसरढ ंसीमेटं वेलफेयि
िंंांसपोटंि एसोरसएशि, छतंंीसरढं
बलकि िंंांसपोटंि एसोरसएशि िे
लंरबत  मांरो ंको लेकि जिदशंिि में
कलेलटंि दुरंि  से  मुलाकात की।
परिवहि रवभार मे ंहो िहे मिमािी
को लेकि  अपिी 12 सूतंंीय मांरों
को लेकि जंंापि सौपंकि  जलदं
रििाकिण की मांर की रई।
पंंरतरिरध मंडल मे ं छर िंंक िंंेलि
िंंांसपोटंि एसोरसएशि  पंंदेश
अधयंकंं पंंभुिाथ बैठा, कायंिकािी
अधयंकंं जसवंत रसंह सैिी,
महासरिव हिेदंंं यादव कायंिकारिणी
सदसयं इंदंंजीत रसंह सैिी,हििेक
रसंह सैिी ,िामदास शमांि कािूिी
सलाहकाि सुखवंत रसंह, दुरंि िंंक
मारलक संघ के अधयंकंं िाजा भैया
, सोडी जी मिोज कुमाि िाय के
साथ  भािीसखयंा मे लोर 
उपगसंथत थे।
नसंटर पल्ांटस् 2 व 3 िे
रचा उतप्ादि का कीनत्षमाि
भिलाई। रभलाई इसपंात संयंतंं के
रसंटि पलंांटसं 2 औि रसंटि पलंांटसं
3 िे 28,250 टि दैरिक रसंटि
उतपंादि कि  िया कीरतंिमाि
सथंारपत रकया। इससे पूवंि का
सवंंोतंंम रिकॉडंि  28,212 टि का
दजंि रकया रया था।  कायंिपालक
रिदेशक िाकेश कुमाि व मुखयं
महापंंबंधक पंंभािी  तापस
दासरुपतंा सरहत संयंतंं के वरिषंं
अरधकारियो ंिे रवभारीय करमंियों
का हौसला बढांया।  रवभाराधयंकंं
एवं महापंंबंधक पंंभािी (रसंटि
पलंांटसं–2) शंंी जरेदंंं कुमाि तथा
महापंंबंधक पंंभािी (रसंटि
पलंांटसं–3) शंंी िाहुल रबजुिकि के
िेतृतवं मेंहारसल की रई। इसमें
महापंंबंधक बेडेकि व एमएम
अिीस सरहत टीम का 
योरदाि िहा।
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हरिभूिम न्यूज : रभलाई

िरि पारलक रिरम रभलाई जोि 2 वैशाली
िरि अंतरंित रिमांिणाधीि सरवंिस िोड, उदंंाि,
वाटि एटीएम, अवैध कबजंा, जजंिि सकंूल एवं
भवि सरहत मुगलंतधाम तालाब का सघि
रििीकंंण आयुलतं िाजीव कुमाि पाणडंेय दंंािा
वाडंि पाषंिद लकंंंमी साहू के उपगसंथरत मे ं रकया
रया। रिरम आयुलतं एवं जोि आयुलतं येशा
लहिे दंंािा साकंंिता िौकं से पावि हाउस तक
रिमांिणाधीि िाली एवं पंंसंंारवत सरवंिस िोड
का अवलोकि रकया रया। शासंंंंी िरि मे ंिाला
के रकिािे 40 परिवािो ं दंंािा अरतकंंमण कि
रिवास  रकया जा िहा है। रजनहंे पूवंि मे ंसवंयं से
अरतकंंमण हटािे िोरटस भी रदया  रया है। सवंयं
से अरतकंंमण िही ंहटािे पि रिरम दंंािा कबजंा
हटािे की  कायंिवाही की जाएरी। 

पूवंि से बिे सडक जजंिि हो जािे के कािण
िाररिको को असुरवधा हो िही थी औि दुघंिटिा
की संभाविा बिी थी। रजसे देखते हुए िवीि
सडक का रिमांिण किाया जा िहा है। सडक के
बििे से आम िाररिको को सुरवधा रमलेरी।
तीिदशंिि मंरदि के पास रिरमंित उदंंाि का
रििीकंंण किते हुए उदंंाि के भीति पाथवे, खेल
सामगंंी एवं अनयं आवशयंक संधािण किािे
जोि के अरधकारियो ं को रिदंंेरशत रकये है।
उदंंाि के संधािण हो जािे से वरिषंंजिो ं को
समय रबतािे के साथ बचंंो ं को मिोिंजि के
साधि उपलबधं होरे।ं 18 िंबि िोड िेहर ंिौकं
के पास िाररिको के पीिे हेतु शुदंं पेयजल के
रलए वाटि एटीएम सथंारपत रकया रया है
रजसका रििीकंंण आयुलतं दंंािा रकया रया।
वतंिमाि मे ंवाटि एटीएम िालू है, िाररिक शुदंं
पेयजल का लाभ उठा िहे है। 

शास््् ्ी नगि मे् 40 परििािो् को नोरिस के बाद काि्रिाई की तैयािी, सर्िरस लेन भी बनेगा
आयुकत् िे नकया सनव्षस रोड, उद््ाि, वाटर एटीम व सक्ूल का निरीक््ण
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आवासीय समसयंा से जूझ िहे
अपिे पसीिे से रभलाई इसपंात
संयंतंं को सेल का सबसे बडां
इसपंात संयंतंं बिािे वाले
टाउिरशप के सैकडों ंसेवारिवृतंं
कमिंिारियो ंरफि एक बाि उममंीद
बंधी है। उनहंे ं दुरिं के सांसद
रवजय बघेल िे पंंबंधि से ििांि
होिे औि जलदं समसयंा के
रिदाि होिे का भिोसा रदलाया
है। पूविं केरबिेट मंतंंी पंेंमपंंकाश
पांडेय िे सांसद के साथ
रमलकि पंंयास होिे की उममंीद
बंधाई है। 

उललंेखिीय है रक बीएसपी
पंंबंधि दंंािा रिटेशंिधारियो ं के
आवासो ं का किीबि िौबीस
रुिा रकिाया बढां रदया है। इस
कािण बीएसपी आवासो ं में
रिटेशंि पि रिवास  कििे वाले
सैकडों ं आवासधारियो ं को
सडकं पि आिे की िौबत आ
रई है। रिटायि करमंियो ं व

सैकडो् ्नरटेि्िधानरयो ्को बंधी उमम्ीद
सांसद नवजय िे कहा िही ्होिे देग्े बेघर

सेवानिवृत्् बीएसपी कान्मिक संघ िे की जल्द निदाि की मांग

पूव्ष केनबिेट मंत््ी पांडेय िे भी बंधाई उमम्ीद

जोि आयुकत्ो ्और नवभाग प््मुखो ्की बैठक मे ्आयुकत् का सखत् रवैया

आय बढ़ाने औि जनसुरिधाओ् को दुर्स्् किेगा रनगम
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

िरि पारलक रिरम रभलाई के आयुलतं
िाजीव कुमाि पांडेय िे बुधवाि  रिरम
सभाराि मे ं रवभार पंंमुखो ं औि जोि
आयुलतंो ं की एक रवशेष समीकंंा बैठक
आयोरजत की रई। बैठक मे ं आयुलतं िे
िाजसवं वसूली औि शहि की बुरियादी
सुरवधाओ,ं रवशेषकि पेयजल औि पंंकाश
वयंवसथंा को लेकि कडे रिदंंेश जािी रकए।
आयुलतं िे कहा रक  िाजसवं वसूली मे ंरिलाई
बदांिशतं िही ंकी जाएरी।  रिरम की संपरंंतयों
(दुकािो)ं से रवरधवत रकिाया वसूली
सुरिरंंित की जाए। उनहंोिंे कहा रक जो
भूखंड या आवास सवंामी लंबे समय से
संपरंंत कि  जमा िही ंकि िहे है,ं उिके रवरदंंं
रियमािुसाि कडी कािंिवाई की जाए। 
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िरि  पारलक रिरम रभलाई जोि-3
अंतरंित अवैध बंंेकि, सावंिजरिक
िल, पाईप लाइि  रलकेज, जजंिि
दुकाि सरहत सावंिजरिक शौिालय
का औिक रििीकंंण आयुलतं िाजीव
कुमाि पाणडंेय दंंािा वाडंि पाषंिद एि
शैलजा के उपगसंथरत मे ंरकया रया।

रिरम आयुलतं एवं जोि
आयुलतं कुलदीप रुपतंा दंंािा वाडिं
33 संतोषी  पािा के िौकं-िौिाहो
पि बिे अवैध बंेंकि का जायजा
रलया।  सडको ंके बीि से  अवैध
बंेंकि को जलदं ही हटािे रिदंेंरशत
रकये है। साथ ही वाडिं मे ं पेयजल
हेतु रबछाये रये पाईप लाइि का
अवलोकि रकया।  सभी पाईप
लाईि रलकेज की जांि कि  जलदं
से जलदं ठीक किािे कहा रया है।
वाडिं मे ं रिरमंित गंंाउणडं के भीति
रिमांिणाधीि डोम शेड, फुटपाथ,
बाउणडंंंीवाल एवं समतलीकिण के
कायिं का  रििीकंंण रकया। िाररिकों

एवं बचंंो की सुरवधा को देखते हुए
रिमांिण कायिं  शीधंं पूणिं किािे कहा
रया है। मुखयंमंतंंी सवंावलंबि
योजिा के तहत दुकािो ं का रिमांिण
रकया रया है, रजसमे ंिाररिको दंंािा
अवैध कबजंा कि रिवास रकया  जा
िहा है। आयुलतं िे िाररिको से ििांि
कि अपील की  है रक जलदं ही
कबजंा  खाली कि पंंधािमंतंंी
आवास योजिा के आवास हेतु
आवेदि जमा कि रवसथंापि की
पंंरंंकया कि लेवे।ं आयुलतं िे

िाररिको ंकी सुरवधा के रलए  बिािे
रये साविंजरिक शौिालय का
अवलोकि रकया। शहि के सभी
साविंजरिक शौिालय  का शीघंं
संधािण किािे रिदंेंश रदए।
रििीकंंण के दौिाि सहायक
अरभयंता रितेश मेशंंाम, उप
अरभयंता दीपक देवांरि, अशोक
देवांरि, सहायक िाजसवं
अरधकािी बसंत देवांरि, जोि
सवंासथंयं अरधकािी बीिेनदंंं बंजािे
आरद उपगसंथत थे।
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पंंधािमंतंंी ििेदंंं मोदी के िेतृतवं में
िल िहे आतमंरिभंिि भाित अरभयाि
की भाविा को जि-जि तक
पहुंिािे के उदंंेशयं से ििोदा रिरम
औि जामुल पारलका कंेंतंं में
आतमंरिभंििता रवषय पि जाररकंता
कायंिकंंम का आयोजि रकया रया।
कायंिकंंम मे ं सांसद रवजय बघेल,
रजला अधयंकंं पुरषंोतंंम देवांरि,
कायंिकंंम की पंंभािी
िंदंंकांता मंडाले
औि सह पंंभािी
मरहला मोिांि
अधयंकंं सवंीटी कौरशक, पूवंि रजला
अधयंकंं बृजेश बीजपुरिया,जामुल
िरि पारलका अधयंकंं ईशंंि रसंह
ठाकुि सरहत बडीं संखयंा में
जिपंंरतरिरध, रिरम अरधकािी औि
सामारजक कायंिकतांि उपगसंथत थे।

सांसद रवजय बघेल िे कहा रक
आतमंरिभिंि भाित अरभयाि िे
उतपंादि, उदंंोर, कृरष औि िवािाि
के कंंेतंं मे ं िई संभाविाओ ं के दंंाि
खोले है।ं आज भाित िकंंा कंंेतंं में
सवंदेशी रिमांिण को बढांवा देकि
आयात पि रिभंििता कम कि िहा है
औि रियांित की रदशा मे ं आरे बढं
िहा है। आतमंरिभंिि भाित का अथंि है
सथंािीय उदंंोरो ंको सशलतं कििा,

युवाओ ं को िोजराि देिा औि देश
की आरथंिक िीवं को मजबूत कििा।
मेक इि इंरडया औि लोकल फॉि
वोकल जैसे अरभयािो ं से भाित
वैरंंशक मंि पि एक मजबूत िाषंंंं के
रपं मे ंउभि िहा है।  रजला अधयंकंं
पुरषंोतंंम देवांरि िे कहा रक
मुखयंमंतंंी व पंंधािमंतंंी के रपं में
रबिा थके, रबिा रकंे, रबिा रडरे
आपकी कई वषंंो ंकी लोक साधिा
मे ं आसथंा, अगसंमता, आधुरिकता,

अंतयंोदय औि
अथिंवयंवसथंा को
संिकंंण औि
संवधंिि रमलिे के

साथ ही हि संंि पि वंरित को
विीयता पंंापतं हुई है। उिका जीवि
लोकतंतंं की जीवंत पाठशाला है।
रजला उपाधयंकंं एवं कायंिकंंम की
पंंभािी िंदंंकांता मंडाले िे  बताया
रया रक लोकल फॉि वोकल का
उदंेंशयं सथंािीय कािीरिो,ं लघु
उदंंोरो ं औि सवंदेशी उतपंादो ं को
बाजाि उपलबधं किािा है, रजससे
िोजराि के िए अवसि सृरजत होरंे
औि भाित आतमंरिभंििता की रदशा
मे ं औि मजबूत होरा। उपगसंथत
जिसमूह से अपील की रई रक वे
दैरिक उपयोर की वसंुंओ ं में
सथंािीय उतपंादो ं को पंंाथरमकता दें
औि मेड इि इंरडया को बढांवा दे।ं 

तालाब का पािी खाली 
करािे कहा

आयुकंत दंंािा िामनगि मुसंकतधाम तालाब का
रनिीकंंण रकया गया। तालाब के पानी को खाली

कि सौंदयंंीकिण रकया जाना है, ततपिंंात
नहि का साफ पानी भिा जायेगा। पानी को
खाली किाकि मलवे को साफ किाने कहा
गया है। सार ही तालाब के बगल में जजंथि

भवन है जो पूणंथ रंप से खणंडहि हो गया है।
जजंथि भवन को छरतगंंसंं कि समतलीकिण

किाने रनदंंेरशत रकये है। रनिीकंंण के दौिान
कायंथपालन अरभयंता अिरवंद शमंाथ, सहायक
अरभयंता अरंपथत बंजािे, उप अरभयंता चंदन

रनमंथलकि, सहायक िाजसंव अरधकािी शिद
दुबे, पारंथद पंंरतरनरध अिरवंद िाय, पूवंथ पारंथद

जोहन रसनंहा, जोन संवासंथंय अरधकािी शंकि
सहानी, संवचंछता रनिीकंंक अंजनी रसंह सरहत

अनंय कमंथचािीगण उपसंसरत िहे। 

40 लोगो ्के अवैध कबज्े 
हटािे की कार्षवाई

शासंंंंी नगि में नाला के रकनािे 40 परिवािों दंंािा अरतकंंमण
कि रनवास रकया जा िहा है।  रनगम दंंािा कबंजा हटाने की
कायंथवाही की जावेगी। समीपसंर बीएसपी संकूल एवं
कायंथकंंम के रलए हाॅल पूवंथ से रनरंमथत है, जो पुिाने होने के
सार जजंथि हो गये है। जजंथि संकूल एवं भवन को धंवसंं कि
पीएम आवास रनमंाथण के रलए बीएसपी से पतंंाचाि किने
रनदंंेरशत रकये हैं। कमंाथ भवन मागंथ वाडंथ कंंं. 27 मोहलंले में
एक संरानीय नागरिक दंंािा सडक का पानी घि में न आये
इसरलए सडक बाधा कि घेिा कि रदया गया है, रजसे हटाने
कहा गया है। समीपसंर वाडंथ वारसयों दंंािा पानी का पंंेशि
कम आता है इसरलए घिो के सामने गढढे कि िखे है। पंंेशि
की जांच किाकि ठीक किाने कहा गया है। 
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रभलाई इसपंात संयंतंं मे ं  ठेका
शंंरमको ं के आरथंिक अरधकािो ं की
िकंंा औि रहतो ं के रलए सीडीएस
वयंवसथंा लारू रकया रया है। हि
रवभार मे ं फेरशयल रिकगनंिशि
आधारित बायोमेरंंिक मशीिें
सथंारपत की रई है।ं  रियरमत
कमिंिारियो ं की तिह ठेका शंंरमक
सवंयं अपिी हाजिी दजिं किता है।
इससे मैनयंुअल हसंंकंेंप की
रुंजाइश समापतं हो जाती है। यही

उपगसंथरत डेटा सिकाि दंंािा
रिधांिरित उपगसंथरत िरजसटंि  का
आधाि है।

शंंरमको ंके रलए फॉमिं बी यािी
सिकाि के  वेति िरजसटंि है,
उसमे ं नयंूितम वेति, भतंें औि
भुरताि का पूिा रवविण दजिं रकया
जाता है।  बीएसपी पंंबंधि के
मुतारबक रकसी भी शंंरमक को तय
मािको ंसे कम वेति ि रमले औि

पािदरशंिता बिी िह ठेकेदाि का
कोई भी रबल तब तक गलंलयि िहीं
रकया जाता, जब तक यह
सतयंारपत ि हो जाए रक शंंरमकों
को पूिा वेति भुरताि रकया रया है
औि उिका भरवषयं रिरध व
ईएसआईसी  का योरदाि ठेकेदाि
दंंािा  जमा रकया रया है।

मेक इि इंनडया और लोकल फॉर
वोकल जैसे अनभयािो ्से भारत

मजबूत राष्््् के रप् मे ्उभर रहा

n चरोदा और जामुि नगर पाधिका
में जागरंकता कारंयकंंम

जि निकायतो ्का समय
पर हो समाधाि 

आयुकंत पांडेय ने कलेकंटि जन,
जनरशकायत, पी एम पोटंथल, रनदान

1100 एवं अनंय रशकायतों के संबंध में
रवसंंाि से चचंाथ की। उनंहोने

रशकायतो में आवशंयक सुधाि हेतु
रनदंंेरशत रकया।  िाजसंव मामलों में

वंयवसंरा सुधाि हेतु िाजसंव अरधकािी
जे पी रतवािी को कडंे रनदंंेश रदए हैं।

समीकंंा बैठक के दौिान अपि
आयुकंत िाजेंदंं कुमाि दोहिे, उपायुकंत

निेनंदंं  बंजािे, डी.के. कोसरिया,
अधीकंंण अरभयंता अजीत कुमाि
रतगंगा सरहत सभी जोन आयुकंत,
कायंथपालन अरभयंता एवं संबंरधत

रवभागों के अरधकािी उपसंसरत िहे।

पाइप लाइि व पािी टंनकयो ्की तकिीकी समसय्ा दूर करे ्
आयुकंत पांडेय ने शहि की पेयजल वंयवसंरा को लेकि आयुकंत ने कायंथपालन अरभयंता सुनील जैन को रनदंंेरशत

रकया रक पाइपलाइन औि पानी टंरकयों में आ िही रकसी भी तकनीकी समसंया का ततंकाल रनिाकिण किें। शहि
के उचंं कंंमता वाले पुिाने पानी टंरकयों के मिमंमत हेतु रवशेरजंं टीम से मिमंमत किवाने का रनदंंेश रनगम
आयुकंत रदए हैं। उनंहोंने सभी जोन आयुकंतों को सखंत रहदायत दी रक वे अपने-अपने कंंेतंंों में पेयजल, पंंकाश
वंयवसंरा औि सुगम आवागमन जैसी मूलभूत लोक सुरवधाओं को पंंाररमकता दें। अरत आवशंयक एवं जन
सुरवधाओं के कायंथ में रवलमंब ना रकया जाए, ततंकाल वंयवसंरा में सुधाि रकया जाए। 

बीएसपी मे ्एसक्््ो अकाउंड प््णाली, श््नमको्
को जलद् समय पर व सही वेति नमलेगा

वेति भुगताि
वय्वसथ्ा होगी मजबूत

शंंरमकों के रलए वेतन भुगतान
वंयवसंरा को औि अरधक मजबूत
के रलए एसंकंंो अकाउंट पंंणाली
पंंरं ंकयाधीन है।  इससे ठेका
शंंरमकों को सही समय पि सही
वेतन भुगतान सुरनरं ंित रकया जा
सकेगा ।  शंंरमक की मृतंयु होने
पि उसके परिवाि के एक पातंं
सदसंय को बीएसपी में रनयरमत
नौकिी देने की नीरत है। इसके
अरतरिकंत पंंतंयेक ठेका शंंरमक को
10 लाख का कंपलसिी
जीपीएआईएस दुघं थटना बीमा
कवि पंंदान रकया गया है।
शंंरमकों के मेधावी बचंंों को 5,000
रंपए से 10,000 तक की छातंंवृरं ंि
दी जाती है।

n ठेका मजदूरों के
अधिकारों की रकंंा के धिए
पंंबंिन की पहि

आयुकंत पांडेय ने रकया वाडंथ
33 संतोरीपािा का रनिीकंंण

परिवािो ं मे ं रिंता व असंतोष बढ ं िहा है।
सेवारिवृतंं बीएसपी कारमंिक संघ के बैिि तले
रिटेशंिधारियो ं िे  अधयंकंं सुिेशिंद के साथ
बुधवाि को दुरिं के सांसद रवजय बघेल औि
पूविं छर के पूविं सपंीकि पंेंमपंंकाश पांडेय से
रिवास पि रमलकि रकिाया िारश बढिंे से
पिेशािी बताते हुए बीएसपी पंंबंधि व रदललंी

संंि पि इसपंात मंतंंी व पीएम से बातकि जलदं
िाहत रदलािे की रुहाि की। रिटेशंिधारियो ं िे
दोिो ं जि पंंरतरिरधयो ं को बताया रक
रिटेशंिधारियो ं के मकाि का 71 हजाि,18
हजाि रबल आ िहा है। इतिी बडीं िारश कहां से
औि कैसे पटाएंरे। उनहंोिंे रुहाि की  रक जलदं
पंंबंधि से ििांि कि समसयंा का रििाकिण

किाएं। संघ के पी मोहि िाव िे बताया रक शंंी
बघेल िे आशंंसंं रकया रक समसयंा को लेकि
बीएसपी पंंबंधि से बात हुई है,धीिज िखे ंजलदं
रिदाि होरा। सवंसथं होते ही पंंयास तेज किेरंे।
वही ं शंंी पांडेय िे भी भिोसा रदलाया रक
रिटेशंि मामले मे ं आपके व सांसद के साथ
खडंे है, पंंयास जािी है। 

सथ्ाई निदाि तक संघर्ष जारी
रिटेंशन समसंया को लेकि चौदह सौ रिटेंशधारियों ने

समसंया के जलंद रनदान के रलए दोतिफा दबाव बढंाना
तेज कि रदया है। वे एक ओि सांसद से रमलकि पंंबंधन
औि सिकाि पि समसंया के रनदान के रलए दबाव बना

िहे हैं वहीं दूसिी ओि रवपकंं के जरिए भी पंंयास कि िहे
हैं। इस मामले को लेकि 3, 4,5 व 6 रदसंबि को रभलाई

नगि के रवधायक देवेंदंं यादव ने यूरनयनों व रवरभनंन
संगठनों के समरंथन से आमिण अनशन रकया रा। पंंबंधन

से हुई चचंाथ में सेकंटि नौ हासंसपटल, मैतंंीबाग व बीएसपी
संकूलों के रनजीकिण नहींं किने की मांग पि तो सहमरत

बनी लेरकन रिटेंशन पि हल नहीं रनकलने पि संघरंथ जािी
िखने का ऐलान रकया गया रा। रिटंशनधािी संघरंथ सरमरत

के अधंयकंं व रवधायक पंंरतरनरध िाजेंदंं पिगरनहा ने बताया
रक रिटेंशन मामले में संराई समाधान तक हमािा संघरंथ

जािी िहेगा। लडंाई तेज होगी। िाजंय सिकाि की जमीन
पि बने बीएसपी आवासों से रिटेंशनधािी आवासधारियों

को हटाने नही देंगे। 



रायपुर, गुरिंार 8 जनिरी 2026

िूसिे रिन बच््ो ्ने ठगडा् बांध मे ्75 सक्ाउट, गाइड, िोवि, िेज्ि िे ििे प््रिक््ण

सक्ाउट-गाइड रिरवि मे ्रिखा अनुिासन औि िाष््््भकक्त 
का संगम, रकया कैप् क््ाॅफट् का अभय्ास, गूंजा जय जंबूिी

लाइव इवेट्

पुर्ष ि मवहला  ईस्ि जोन िेवनि प््वियोवगिा
ओवडशा मे्, भाग लेने िीम हुई रिाना

भिलाई। हेमिंद यादि विश््विद््ालय दुग्ि की िेवनि पुर्ष ि
मवहला िीम कवलंगा विश््विद््ालय भुनेश््र ओवडिा मे् आयोवजि
ईस्ि जोन िेनीि प््वियोवगिा मे् भाग लेने रिाना हुए। िीम का
प््वशक््ण वशविर िेनीि कोि िेक्िर 10 वभलाई मे् आयोवजि कराया
गया। खेल िंिालक डाॅ. वदनेश नामदेि ने जानकारी देिे हुए
बिाया वक जाने िे पहले िीम के िभी वखलाडी विश््विद््ालय के
कुलिविि भूपेन्द्् कुलदीप िे मुलाकाि की। कुलिविि ने
वखलाडियो् को अच्छे प््दश्िन की कामना करिे हुए शुभकामनाएं
दी। िीम के िभी वखलाडियो् को ि््ैकिूि, ड््ेि ि जूिा प््दान वकया
गया। िीम के मैनेजर खेलन महुले क््ीडावधकारी शािकीय
महाविद््ालय किध्ाि ि पूि्ि वखलाडी पी. िनुजा के मागद्िशन मे्
िीम प््विवनवधत्ि करेगी।

िीम मे् शावमल पुर्ष और मवहला वखलाडियो् मे् अफशा
अहमद िे्ि थॉमि महाविद््ालय र्आबांधा, अवदवि दुबे वभलाई
मवहला महाविद््ालय िेक्िर-9 वभलाई, नेहाली देिांगन शािकीय
वदग्गिजय पीजी महाविद््ालय राजनांदगांि, अवभषेक डी. पिेल
िाई् महाविद््ालय िेक्िर-6 वभलाई, अवभज््ान गौड शािकीय
पीजी महाविद््ालय दुग्ि, यश देशमुख शािकीय वदग्गिजय पीजी
महाविद््ालय राजनांदगांि वहस्िा ले्गे। 

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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एनआईटी रायपरु ने आईआईटी बीएियू को िस रन 
स ेहराया 

हभरिूभम

भसटी इवेट्

िि्ि ब््ाहम्ण वमत् ्िखी न ेवपकवनक मे ्वकया
एजंॉय,  िामावजक गविविवधयो ्पर हईु ििा्ि 

भिलाई। िि्ि ब््ाह्मण वमत्् िखी के ित्िािधान मे् नििष्ि 2026
का वमलन िमारोह हष््ोल्लाि के िाथ वपकवनक के र्प मे्
िेवलब््ेि वकया गया। िमाज की िदस्याओ् ने नए िाल के अििर
पर भव्य वमलन िमारोह मनघिा ग्सथि वललीपुि वरिोि्ि मे् उत्िाह
एिं िौहादप्िूण्ि िािािरण मे् िंपन्न हुआ। इि अििर पर िंगठन
की लगभग 50 िवखयो् ने िहभावगिा कर नििष्ि का आत्मीयिा
और उल्लाि के िाथ स्िागि वकया। काय्िक््म की शुर्आि िभी
िवखयो् द््ारा पहाड्ी मािा मंवदर और काली मािा मंवदर मे् विवधिि
पूजन एिं दश्िन िे हुई। जहां िभी ने मािा रानी का आशीि्ािद
प््ाप्ि कर विप्् नारी शगक्ि न ेनििष्ि मे ्वकए जान ेिाल ेिामावजक,
िासंक्वृिक एि ंिगंठनातम्क गविविवधयो ्की रप्रखेा पर वििार-
विमश्ि वकया। इिक े बाद भजन-कीि्िन, मनोरजंक खलेो ् एिं
आपिी ििंाद क ेमाधय्म ि ेकाय्िक्म् को जीििं और आनदंमय
बनाया गया। िभी िदसय्ाओ ् न े विवभनन् गमेि् मे ् उति्ाहपिू्िक
वहसि्ा वलया। परू े आयोजन मे ् आपिी एकिा, िहयोग और
िकारातम्क ऊजा्ि का िुदंर दमृय् दखेन े को वमला। इि वमलन
िमारोह मे ्  मखुय् रप् ि े िरोज िौब,े उवम्िला उपाधय्ाय, पनूम
वमश््ा, कावमनी वििारी,  मदृलुा शकुल्ा, अजं ू व््तपाठी, अनीिा
पि्िि, िधुा शमा्ि  िवहि अनय् िदसय्ाए ंशावमल रही।्

सतनामी समाज के रिसाली, सुपेला औि सेकट्ि के युवा औि मरिलाओ ्ने की रिकित

बाबा घासीदास की 269वी् जरंती पर शवशभन्न क््ेत् ्ो् से 200
सशमशतरो् ने शकरा सेवा कार्य, सफेद गमछा से शकरा सम्माशनत

दिलाई। गरु ुघासीदास सवेा समिमि सकेटुर–6 मिलाई नगर
दुुारा इस वरुष िी बाबा गरु ुघासीदास की 269वी ुजयिंी क ेअवसर

पर िीन मदवसीय कायुषकुिु का आयोजन मिलाई सिनािी सिाज
क ेमवमिननु सकेटुर, सपुलेा और मरसाली कुुतेु ुक ेमवमिननु समिमियोु
क ेमवशरे सहयोग स ेमकया गया था। इस  सिी समिमियो ुको गरुु
घासीदास सवेा समिमि दुुारा आिार पुकुट करन ेऔर समिुामनि
करन े क ेमलए सिनाि िवन पुुागंण िे ुसमिुान  कायुषकुिु का
आयोजन मकया गया। मजसिे ुलगिग 200 स ेअमिक सिी
समिमियो ुऔर सहयोमगयो को शालॅ, शुुीफल, सफदे गिछा
पहनाकर समिुामनि मकया गा। इस दौरान सिाज क ेपदामिकारी
मवशरे रपु स ेउपसथुथि रह।े कायुषकुिु की शरुआुि गरु ुघासीदास
क ेिलैमितु ुपर िालयुापुषण और दीप पुजुवुलन कर की गई। इस
अवसर पर अधयुकु ुबी.एल .करुुु ेन ेसिाज क ेसिी वगुुो ुको बाबा
क ेजयिंी कायुषकुिु िे ुिन, िन, िन स ेसहयोग करन ेआिार
वयुकिु मकया। इस अवसर पर सिाज क ेवमरषु ुजन, यवुा,
िमहलाए ंऔर बचुुो ुका मवशरे सहयोग रहा।

कान्णर
नयू्ि सशमशतयां और

सहयोगी हुए
सममंाशनत

सम्मान और आभार के कार्यक््म
मे् मुख्र र्प से सशमशत के अध्रक््

बी एल कुर््े, डॉ ए डी बेनज््ी, डॉ
जीवन लाल घीडले, पूव्य अध्रक््

आर.डी. देिलहरा, उपाध्रक््
उश्मयला भास्कर, राज महंत

जवाहर कौिल, िी.आर.
कोसशररा, राम गारकवाड सशहत
अन्र वशरष्् समाशजक जनो् की

उपस्सथत रहे और उन्हो्ने सभी
सशमशतरो् के अध्रक्् और उनके

िीम का प््तीक शचन्ह, श््ीफल
और सफेद गमछा पहनाकर

लगभग 200 से अशधक वशरष््
समाजसेशवरो् का सम्मान शकरा

गरा। कार्यक््म के दौरान स्वागत
भाषण  सशमशत के कोषाध्रक्् आर.

सी. देिलहरा, आभार प््दि्यन
सशचव िेकराम बंजारे और मंच

संचालन सशमशत के महासशचव
एन.आर. शगलहरे ने शकरा।

िायनेस किंब की कायंयकािरणी ने सेिा
कायंंो ंकी िी िपथ, कलपंना बनी अधयंकंं

भिलाई। लायनेि क्लब वभलाई के नए
िाल पर नई काय्िकावरणी का शपथ ग््हण
िमारोह आयोवजि वकया गया। काय्िक््म
की शुर्आि अविवथयो् द््ारा दीप प््ज्िलन
के िाथ हुआ। वजिके बाद  वडस्व््िक्ि
िंरव््कका रत्ना ओििाल द््ारा क्लब की
निवनि्ािविि अध्यक्् लायनेि कल्पना
श््ीिास््ि, िविि लायनेि मनीषा विन्हा
एिं कोषाध्यक्् लायनेि डॉ. मंजू वििारी
को विवधिि शपथ वदलाई गई। काय्िक््म
की मुख्य अविवथ िाि्िर वडस्व् ्िक्ि
प््ेविडे्ि रग्मम अग््िाल रही्। अवि विवशि््

अविवथ एिं वडस्व््िक्ि िंरव््कका मृदुला
रोवजनदार ने क्लब के नए िदस्यो् को
शपथ वदलाई। विवशि्् अविवथ के र्प मे्
वडस्व््िक्ि िविि िीमा यादि एिं पीडीपी
िृप्िा कौर कै्बो उपग्सथि रही्। नई
काय्िकावरणी ने शपथ ग््हण कर िेिा
काय्ि को लक्््य के र्प मे् लेिे हुए िभी का
आभार व्यक्ि वकया।  मंि िंिालन
जयंिी शम्ाि और ध्िज िंदना गीिा वमश््ा
ने पढ्ी। इि अििर पर  क्लब के नए
और ओल्ड िदस्य काफी िंख्या मे्
उपग्सथि थे।

भिलाई। आय्ि िमाज मवंदर िकेि्र 6
वभलाई मे ्िावष्िक उति्ि की ियैावरयां
परूी हो िकुी है।् आय्ि िमाज मे ्8 ि े11
जनिरी िक िाव्षिक उत्िि होगा।
वजिमे ्यज् ्हवरशकंर अगग्नहोत््ी करेग्।े
भजन उपदशेक किंन कमुार वदलल्ी
उपगस्थि रहेग्।े  िवैदक विद््ान डॉकि्र
अजय आय्ि और धमा्ििाय्ि प ं अवंकि
शमा्ि भी उपगस्थि रहेग्।े  िमापन मे्
प्ध्ान छत््ीिगढ ्प््ािंीय प्व्िवनवध िभा
ि े मवुन जोगीराम आय्ि और िभा के
मतं््ी अिनी भषूण परूगं शावमल होग्।े
काय्िक्म्  गरुि्ार की शाम िाढ् े5 बजे
वियान िदन नहेर ्नगर ि ेशरु ्होगा।
वजिका उद्घािन एिं ध्िजारोहण
शकु्ि्ार की िबुह 7.45 और  8 बज ेके

बाद  ऋगि्दे पारायण महायज् ्शरु ्होगा।
10 बज े ि े 11 बज े िक भजन एिं
िदेोपदशे होग्।े इिी क्म् मे ्शाम 6 बजे
ि े 8 बज े िक भजन एि ं प्ि्िन का
काय्िक्म् होगा। िमापन  रवििार को
होगा। वजिकी पणूा्िहवुि िबुह 11 बजे
िक होगी। इिके बाद भजन एिं
प्ि्िन 11 बज ेि ेिाढ् े 12 िक होग्।े
इि दौरान आय्ि िीर दल का शगक्ि
प्द्श्िन का काय्िक्म् होगा और ऋवष
लंगर 1 बजे िे आयोवजि वकया
जायगेा।  आोयजक प्ध्ान आय्ि िमाज
िकेि्र 6 अिनी भषूण परूगं,  उपप्ध्ान
रवि आय्ि मंत््ी प््िीण गुप्िा और
कोषाधय्क् ्अरण् ग््ोिर ि ेिभी ि ेयाज््
मे ्शावमल होन ेकहा ह।ै 

आर्य समाज मदंिर सक्ेटर 6 मे ्वादष्यक
उतस्व की तरैारी परूी, 8 से आरोजन

यह रहे उपससंथत
कार्यक्म् मे ्सशमशत क ेसशचव शदवाकर गारकवाड,् राजेद्् ्मशहलागं,  कार्यकारणी सदसर्
एस.आर. नवरगं,े रप्िे
बारल,े श््तलोचन डहर,े
एस. एल. डहशररा, सतीि
डहर,े शकिोर कमुार
भारद््ाज, सागर िडंन,
मनोबोधी करु््,े रोगशे्र्
चतवु््देी, नोहर शसहं करु््,े
कलैाि चतवु््देी, उषा
दिेलहरा, शबसाह ूराम
बघले, भाशमनी बजंार,े एस.पी. बारल,े राजेद्् ्खिुले, शकरण चदंवानी, कषृण्ा पात््,े उषा कौिल,
झाड्र्ाम सोनवानी, सभुाष करु्् ेसशहत सकैड्ो वशरष् ्सामाशजक सदसर् उपसस्थत रह।े

साशहतयंकारो ंने कशि नाशसर
अहमद शसकंदर को दी शंंदंंांजशि

भिलाई। कवि नाविर अहमद विकंदर के वनधन पर िावहत्यकारो् और
रंगकव्मियो् द् ्ारा
लाेक कला
भिन, विविल
लाइन दुग्ि मे्
श््द््ांजवल दी
गई। कवि अंजन
कुमार ने कहा

वक नाविर अपने िमय िमाज को लेकर काफी विंविि ि बेिैन कवि
थे। रंगकम््ी जय किेर ने कहा वक नाविर कवि होने के  रंगकम्ि मे् गहरी
वदलिस्पी रखिे थे। डाॅ. विद््ाभूषण ने कहा विकंदर ने मेरे भीिर
िैिावरक दृव््ि भी विकविि की।  उमाभारिी िाहू ने कहा वक कवििा
लेखन के प््ारंवभक वदनो् मे् उन्हो्ने मुझे काव्य िंस्कार वदये।  िहायक
प््ाध्यापक रजनीश उमरे ने कहा वक नाविर ऐिे कवि थे जो अपने िमय
ि िमाज की वििगंवियो,् विद््पुिाओ,् जविलिाओ ्पर पनैी नजर रखिे
थ े और अपनी रिनाओ ् क े माधय्म ि े प्व्िराधे करिरेह।े वजला ित््
नय्ायालय दगु्ि क ेअवधिकि्ा-रगंकम््ी योगशे पाणड्ने ऋवष गजपाल, कवि
शरद कोकाि नाविर अहमद विकदंर कीपतु््ी शगफुि्ा और पतु् ्शहरोज
न ेभी अपन ेवििार रख।े विनोद िाि न ेकहा वक  नाविर की कवििाओ्
मे ् िामावजकवििगंवियो ् क े प्व्ि एक गहरा वय्गंय् भी वदखाई दिेा ह।ै
िहायक प््ाधय्ापक रजनीशन, वित्क्ार वगलबि्ि, कमलशे्र् िाह,ू प्क्ाश
िम्क्ार, पाखेराज शमा्ि, शावरक खान, आवद िावहतय्कार ि रगंकवम्ियो ्ने
भी  वििार रख।े काय्िक्म् का  ििंालन िहायक प््ाधय्ापक अशोक
वििारी न ेवकया।

भिलाई। िारत सक्ाउटस् एवं गाइडस् और केद्््ीय भवद््ालय संगठन के ततव्ावधान मे ्आयोभित तीन भिवसीय प््ी िंबूरी कैप् के िूसरे भिन
ठगडा् बांध मे ् प्े्रणािायक और अनुशासनपूणण् कायण्क््म का आयोिन भकया गया। प््ाकृभतक वातावरण से भिरे इस सथ्ल पर लगिग 75
सक्ाउट, गाइड, रोवर, रेि्र एवं प््भशक््क भशक््को ्ने सभ््कय सहिाभगता िी। प््भतिाभगयो ्ने आि कैप् क््ाफट् का अभय्ास भकया। भिसमे्
टेट् भपभिंग, गांठे,् प््ाथभमक कैप् वय्वसथ्ा और िीवनोपयोगी कौशलो ्का प््भशक््ण भिया गया। साथ ही बी.पी. भसकस् एकस्रसाइि के
अभय्ास के िौरान िय िंबूरी, िारत माता की िय और िेश की रक््ा हम करेग्े िैसे गगनिेिी नारो ्से पूरा ठगडा् बांध पभरसर िेशिकक्त
की िावना से गूंि उठा।

सकंाउशिंग और
गाइशिंग का 
बताया महतिं
कार्यक््म का संचालन मुख्र
प््शिक््क संजीव कुमार वम्ाय के
माग्यदि्यन मे् शकरा गरा। उन्हो्ने
जंबूरी कार्यक््म की र्परेखा
प््स््ुत करते हुए स्काउशिंग और
गाइशडंग के उद््ेश्रो्, अनुिासन,
सेवा भावना एवं नेतृत्व शवकास के
महत्व पर शवस््ार से प््काि
डाला। डॉ. अजर आर्य ने अपने
संबोधन मे् कहा शक इस प््कार
के शिशवर बच््ो् मे् आत्मशवश््ास,
सहरोग, नेतृत्व क््मता तथा
राष््््प््ेम को सुदृढ् करते है् और
उनके िारीशरक एवं मानशसक
शवकास मे् महत्वपूण्य भूशमका
शनभाते है्। शवद््ालर के प््ाचार्य
उमािंकर शमश्् ने छात््ो् को प््ेशरत
करते हुए कहा शक स्काउि-
गाइड गशतशवशधरां शवद््ाश्थयरो् को
जीवन की वास््शवक चुनौशतरो् के
शलए तैरार करती है् और उन्हे्
शजम्मेदार नागशरक बनने की
शदिा मे् अग््सर करती है्।
केवीएस की िीम सशहत  संजीव
कुमार वम्ाय, अजर रादव,
आिुतोष शसंह और डॉ अजर
आर्य ने आज कै्प स्थल का
शनरीक््ण भी शकरा।

शिशिर मे ंदे रहे पंंशिकंंण और देख रहे वयंिसथंा
इस कार्यक््म मे् प््शिक््ण और व्रवस्थाओ् मे् संजीव कुमार वम्ाय, अजर कुमार रादव, प््भु िंकर, अनुराग चौरशसरा, डॉ. सतीि
गोठरवाल, शिवराज शसंह राजपूत, शतजराम चौहान, दाशनदास शगशररा, डॉ. अजर आर्य, रशवंदर पाल सेहमी, दीपा सराफ, कंचन गुप्ता,
अशमता चौधरी, इंदु रानी खाखा, सोसन लकड्ा, नूपुर शमश््ा और डॉ. राखी श््ीवास््व ने महत्वपूण्य भूशमका शनभाई। कार्यक््म का समापन
अत्रंत उत्साहपूण्य एवं अनुिाशसत वातावरण मे् हुआ। सभी प््शतभाशगरो् ने शिशवर को ज््ानवध्यक, प््ेरणादारक एवं स्मरणीर बतारा।
समापन समारोह मे् महापौर अलका बाघमार सशहत अंचल के कई गणमान्र जन शिरकत करे्गे।



रायपुर, गुर्वार 8 जनवरी 2026 02haribhoomi.com
धम्ग-संस्कृनत & नरक््ा

सटटी इवे्ट
ररर्तमंद बच््ो ्को ठंड से राहत देने

बांटे िए ऊनी थक्ािक् और गल्वस्

भिलाई। सामाफरक संथथ्ा फदशा ने मानवीय संवेदना और
सामाफरक उत््रदाफयतव् का पफरचय देते हुए बोरसी की श््फमक
बस््ी मे ्ररर्तमंद बच््ो ्और पफरवारो ्के फलए सेवा कायस् का
आयोरन फकया। सेवा कायस्ि््म के तहत शासकीय प््ाथफमक
शाला, बोरसीभाठा (संकुल हनोद) मे ् अधय्यनरत बच््ो ् को
ठंड से बचाव हेतु ऊनी थक्ािक् और दस््ाने फवतफरत फकए िए।

इस पहल मे ् संथथ्ा के सदथय्ो ् सुरीत चि््वत््ी, रारेश
धारकर, री.एस. संधू, बापी दास, देबाशीर मरूमदार,
कलय्ाण राय, भाथक्र देवनाथ, उत््म डे, नरफसमह्ा राव,
अरय दुबे और के.सी. राव की सफ््िय भूफमका रही। कायस्ि््म
की सबसे खास बात रही संथथ्ा की मफहला सदथय्ो ् की
भािीदारी। श््ीमती रीता दास, श््ीमती सुधा और श््ीमती लक्््मी
ने बच््ो ्से आतम्ीय संवाद फकया, उनका उतस्ाह बढा्या और
उनह्े ् फशक््ा के प््फत प्े्फरत फकया। बच््ो ् को पठन-पाठन
सामग््ी, पुस््के ्और काफपयाँ भी प््दान की िई।् वही ्बस््ी के
ररर्तमंद पफरवारो ्को िमस् कपड़्े और उपयोिी वस्््् फवतफरत
फकए िए, फरससे ठंड के मौसम मे ् उनह्े ् राहत फमली। इस
अवसर पर संथथ्ा के सदथय् कलय्ाण राय ने कहा फक फशक््ा
और मानवीय संवेदनाएं समार की मरबूत नीव् है।् वही्
नरफसमह्ा राव ने कहा फक बच््ो ्की मुथक्ान और अफभभावको्
की संतुफ््ष ही संथथ्ा की सबसे बड़ी् उपलकध्ध है। 

सटटी लाइव
फवद््ाफथ्सयो ्को ज््ान के साथ-साथ कौशल
और संथक्ार देना आवशय्क : आईपी फमश््ा

भिलाई। शकंराचाय्स प््ोिशेनल यफूनवफस्सटी, फभलाई मे ्ज््ान सवंाद
2025-26 अतंरफवद््ालयी कक्वर प््फतयोफिता का आयोरन फकया
िया। प््फतयोफिता मे ् फवफभनन् फवद््ालयो ् की कलु 60 टीमो ् ने
उतस्ाहपवू्सक सहभाफिता की। आयोरन का मखुय् उद््शेय् फवद््ाफथ्सयो्
मे ्ज््ान, ताफक्कक क््मता एव ंसामानय् रािरक्ता का फवकास करना
रहा। मखुय् अफतफथ श््ी शकंराचाय्स प््ोिशेनल यफूनवफस्सटी के
कलुाफधपफत आईपी फमश््ा न ेफवधाफथ्सयो ्को सबंोफधत करत ेहएु कहा
फक बौफ््दक क््मता क े फवकास और प््फतभाशाली फवधाफथ्सयो ् को
प््ोतस्ाफहत करन ेका माधय्म इस तरह क ेकाय्सि््म होत ेहै।् आर के
समय मे ्अधय्यन और अधय्ापन का तरीका बदल िया ह।ै तकनीकी
का बहेतर सदपुयोि करक ेही हम प््फतथप्धा्स मे ्आि ेआ सकत ेहै।्
श््ी शकंराचाय्स समहू की शकै््फणक सथंथ्ाओ ्मे ्िणुवत््ापणू्स फशक््ा
और प््फतभाओ ्को शसकत् मचं प््दान करना उ�द््शेय् ह।ै फवधाफथ्सयो्
को ज््ान क े साथ-साथ कौशल और सथंक्ार दनेा आवशय्क ह।ै
रोरिार की इस कड़ी् थप्धा्स मे ्हमार ेफवद््ाथ््ी रोरिार दने ेवाल ेहो,्
इतना सक््म उनह्े ्बनाया और तराशा राए। कक्वर मे ्प््फतभाफियो ्को
परुथक्तृ फकया और बधाई दी। फवश््फवद््ालय की कलुपफत डॉ. कथ्मता
सलेटे न े कहा फक ज््ान सवंाद आर की महती आवशय्कता ह।ै
कक्वर क ेमाधय्म स ेआप भारतीय सथंक्फृत, ज््ान परमप्रा, इफतहास
स ेपफरफचत होत ेही है।् साथ ही अपन ेप््दशे की भी रानकारी हाफसल
करत ेह।ै य ेज््ान आपक ेभफवषय् मे ्सहयोिी होिा रो इस सवंाद
काय्सि््म स ेआपन ेहाफसल होिा। 
प्भ्तयोभगता मे ् डीपीएस भिलाई रह े प्थ्म : काय्सि््म का
शभुारभं प््ातःकालीन सत्् मे ्हआु, फरसमे ्असीम सहिल नय्फू््टशन
कोच न ेथव्ाथथ्य् फशक््ा फवरय पर वय्ाखय्ान फदया। उनह्ोन् ेसतंफुलत
आहार, फनयफमत वय्ायाम, मानफसक थव्ाथथ्य्, थव्थथ् रीवनशलैी के
महतव् को सरल और प््भावी शधद्ो ्मे ्समझाया। उनके सबंोधन से
फव�द््ाफथ्सयो ् मे ् थव्ाथथ्य् क े प््फत सकारातम्क सोच फवकफसत हईु।
इसक े पश््ात प््फतयोफिता क े फवफभनन् चरण आयोफरत फकए िए।
प््थम चरण फलफखत परीक््ा क ेरप् मे ्सपंनन् हआु, रबफक फ््दतीय
चरण मे ्छत््ीसिढ ्स ेसबंफंधत ज््ान पर आधाफरत प््शन् पछू ेिए।
ततृीय और अफंतम ग््ैड् फिनाल ेराउडं मे ्खले, फवज््ान, बॉलीवडु
सफहत कलु छह उप-राउडं शाफमल रह,े फरसस ेप््फतयोफिता अतय्तं
रोचक एव ं ज््ानवध्सक बनी। प््फतयोफिता मे ् प््थम थथ्ान डीपीएस
फभलाई, फ््दतीय थथ्ान डीपीएस फभलाई तथा ततृीय थथ्ान शासकीय
उच््तर माधय्फमक फवद््ालय, वशैालीनिर न ेप््ापत् फकया। फवरतेा
एव ंउपफवरतेा प््फतभाफियो ्को नकद परुथक्ार एव ंप््माण पत्् प््दान
कर समम्ाफनत फकया िया। 

स्पोर्ट्न इव्ेट
राजय् का प््फतफनफधतव् करते हुए
संतोरी को फमला िोलड् मेडल  

भिलाई। कुशत्ी के खेल मे ्संतोरी चंद््ाकर ने लेवल 1 कोफचंि
कोस्स मे ्टॉप 10 मे ्थथ्ान हाफसल फकया और
अंतरराष््््ीय स््र के मुकाबलो मे ् भारतीय
कुशत्ी टीम को कोफचंि करने की योगय्ता को
पूरा फकया। इस कोफचंि कोस्स मे ् पूरे भारत
वर्स से 200 कोचो ् ने फहथस्ा फलया था।
संतोरी चंद््ाकर ने कई बार राजय् का
प््फतफनफधतव् करते हुए आल इंफडया इंटर साई्

मे ् िोलड् मेडल और सीफनयर नेशनल
ट््ेफडशनल िेम मे ्ब््ॉनर् मेडल थक्ूल नेशनल
ब््ॉनर् मैडल प््ापत् फकया। साथ ही नेशनल
िेमस् मे ् प््फतफनफधतव् फकया और अनेको्
प््फतयोफिता मे ् शाफमल होकर राजय् का नाम

बढा्या है। संतोरी ने हाल ही मे ्एमरी  रेसफलंि कल्ब दुि्स मे ्कुशत्ी
के बच््ो को कोफचंि देकर नए फखलाड़ी् तैयार कर रही है। फरससे
बच््े शारीफरक रप् से थव्थथ् बन रहे है।् 

बीएसपी सीमनयर सेकंडरी स्कूल सेक्टर-7 ने रनाया 25वां वाम्षजक पुरस्कार मविरण सरारोह

स्पाक्कल मंे उिरता िारत सांस्कृभतक प््स््ुभतयो् ने भकया दर्शको्
को मंत््मुग्ध, पुष्प, सलाद और रंगोली मंे कल्पनाओ् को भदया पंख
भिलाई। बीएसपी सीफनयर सेकेड्री थक्ूल
सेकट्र-7 फभलाई ने अपनी ररत रयंती थप्ाक्कल
का आयोरन फकया। इस अवसर पर प््फतभा
प््दश्सन करते हुए इस संथथ्ान की 25 वर््ो ् की
शैक््फणक उतक्ृष््ता और वैफ््शक स््र पर मानक
थथ्ाफपत करने की उपलकध्ध को समम्ाफनत फकया
िया। फवद््ाफथ्सयो ् को शैक््फणक, खेलकूद और
पाठ््ि््म क््ेत््ो ्मे ्प््फतभावानो ्को पुरथक्ृत फकया
िया। इस दौरान बच््ो ् द््ारा प््स्ु्त सांथक्ृफतक
उतस्व उभरता भारत सफहत अनय् सांथक्ृफतक
कायस्ि््मो ्ने दशस्को ्को मंत््मुगध् कर फदया। बच््ो्
ने अपनी प््फतभा का शानदार  प््दशस्न कर खूब
वाहवाही लूटी। कक््ा बारहवी ् की मनप््ीत कौर
लोफहया को फवद््ालय की थट्ार घोफरत फकया िया।
पुषप्, सलाद और रंिोली प््फतयोफिताएं भी
आयोफरत की िई,् फरनमे ् छात््ो ् की कलातम्क
प््फतभा का प््दशस्न फकया। इस प््दशस्नी ने छात््ो ्के
नवाचारो,् सृरन और कलप्नाओ ्को अवसर और
पंख प््दान फकए। वाफर्सकोतस्व का आयोरन
फवद््ालय के सभािार मे ् आयोफरत फकया िया।
इस अवसर पर फशक््ा फवभाि के फनदेशक अरय
कुमार चि््वत््ी और उतप्ल दत््ा, ए बी
श््ीफनवासन, फशक््ा फवभाि के महाप््बंधक फशखा
दुबे, पीटीए सदथय् सफहत फवफभनन् फवद््ालयो ् के
प््धानाचायस्, अफभभावक और फवद््ालय उपकथ्थत
थे। काय्सि््म की शुरआ्त दीप प््जव्लन और
सरथव्ती वंदना के साथ हुई। पीटीए अधय्क््
भुवनेश््र फसंह ने थव्ाित भारण फदया और
फवद््ालय की प््धानाचाया्स रब्ी बम्सन रॉय ने
फवद््ाफथ्सयो ् की शैक््फणक, खेलकूद और
सहपाठ््ि््म िफतफवफधयो ्का फरपोट्स प््स््ुत फकया।
फवद््ाफथ्सयो ् को शैक््फणक, खेलकूद और
सहपाठ््ि््म क््ेत््ो ् मे ् पुरथक्ार फदए िए। मुखय्
अफतफथ अरय कुमार चि््वत््ी ने फवद््ाफथ्सयो ् की
शैक््फणक और खेलकूद संबंधी उपलकध्धयो ् को
पुरथक्ृत फकया।

बच््ो् के सव्ाा्गीण
नवकास मे नरक््को्

की मेहनत
िाय्िक््म िो संबोकित िरते
हुए मुखय् अकतकथ अजय
िुमार चक््वत््ी ने कवद््ाकथ्ियो्
िो जीवन मे ्आगे बढन्े
प््ोतस्ाकहत किया।  उनह्ोन्े
बीएसपी
एसएसएसवीआईआई िो
रहर मे ्ही नही ्बकल्ि राजय्
और राष््््ीय स््र पर भी िई
रैक््कि उपलकध्ियां हाकसल
िरने वाला अग््णी संसथ्ान
होने िे कलए बिाई दी। इस
अवसर पर बोलते हुए, उनह्ोन्े
बच््े िे सवा्ाग्ीण वय्कत्ततव्
कविास िे कलए कवद््ालय िे
अथि प््यासो ्िी 
सराहना िी।

प््नतभावान हुए पुरस्कृत

नौराबा नाज ्ने सीबीएसई िक््ा 12वी ्िी बोड्ि परीक््ा मे ्91.4
प््कतरत अंिो ्िे साथ कवद््ालय मे ्टॉप किया और दीपि
कनषाद ने िक््ा 10वी ्िी बोड्ि परीक््ा मे ्95.4 प््कतरत अंिो ्िे
साथ उति्ृष्् प््दर्िन किया। खेल जगत िे 7 राष््््ीय और 5
राजय् स््रीय कखलाकड्यो ्िो पुरसि्ृत किया गया।  रैक््कणि
और गैर-रैक््कणि क््ेत््ो ्मे ्उभरती प््कतभाओ,् मनप््ीत कसंह
लोकहया, तीस््ा और गकरमा कतवारी िो कवद््ालय मे ्उनिे
कवरेष योगदान िे कलए कवरेष रप् से समम्ाकनत किया गया।
इस वष्ि िे उति्ृष्् प््दर्िन िे कलए पल्ूटो हाउस िो
कवद््ालय िा सव्िश््ेष्् हाउस घोकषत किया गया।

लगाई प््दर्गनी
मनोरंजि
प््स््ुकत िे
अलावा,
वाकणजय्,
कवज््ान, गकणत
और गृह
कवज््ान िे क््ेत््
मे ्छात््ो ्द््ारा
तैयार िी गई
पकरयोजनाओ्
िी एि
रानदार
प््दर्िनी भी
लगाई गई।
पुषप्, सलाद
और रंगोली प््कतयोकगताएं आयोकजत िी गई,् कजनमे ्छात््ो ्िी
िलातम्ि प््कतभा िा प््दर्िन किया गया। इस प््दर्िनी ने छात््ो ्िे
नवाचारो,् सृजन और िलप्नाओ ्िो अवसर और पंख प््दान किए।
िाय्िक््म िा संचालन वकरष्् वय्ाखय्ाता नकमता देरपांडे और डॉ.
रीतल चंद्् रमा्ि ने किया। अंत मे ्आभार वय्तत् वकरष्् वय्ाखय्ाता
अनीता अरोि ने कदया। िाय्िक््म िा समापन राष््््गान िे साथ
हुआ, जो अपार आरा और खुरी िा प््तीि था।

नर्जदेश््र रहादेव समरमि दुर्ज द््ारा श््ीरद भारवि पुराण कथा का आयोरन

भगवान िी िृपा पाने िे कलए पहले गुर्
िे चरणो ्मे ्जाना आवशय्ि : नयन रास््््ी 

दुर्ग। जब एि गुर,्
भतत् और उनिे
चरण पिडन्े वाले
िे एि साथ उद््ार
िा अवसर होता है
तो, भगवान सबसे
पहले अपने गुर्
और भतत् िे चरण
पिडन्े वालो ्िा
उद््ार िरता है।
उतत् बाते ्कसद््
नम्िदेश््र महादेव
सकमकत दुग्ि द््ारा
सतनाम भवन मे्
आयोकजत श््ीमद
भागवत पुराण िथा
मे ्वय्ासपीठ से
आचाय्ि नरेनद््् नयन
रास््््ी ने गजेनद्््
मोक्् िी िथा िे
दौरान िही।

कार्नर
न्यूज

गजे्द्् नदी पर स्नान कर ननकल रहे थे
तब मगर ने उनके पैर खी्च नलया

उनह्ोन्े बताया कि जब गजेद््् नदी पर सन्ान िर कनिल रहे थे तब मगर
ने उनिे पैर िो पिडि्र खीच् कलया, गजेद््् कनिलने िा प््यास िरते
रहे पर सफल नही ्हो सिे। अंत मे ्अंकतम प््यतन् िरते हुए सरोवर से
एि िमल िा पुषप् तोडि्र िातर भाव से भगवान नारायण पर अपना
सब िुछ समकप्ित िर पुिारने लगा। गजेद््् िी िरण् पुिार सुनिर
प््भु कबना खडा्ऊ िे ततक्््ण सरोवर किनारे प््िट होिर, ग््ाह िे मुंह

िो सुदर्िन से िाटिर ग््ाह िा उद््ार किया। परनत्ु बाद मे ्गजेद््् िो
मुकत्त दी। इस पर सभी ने प््भु से प््शन् किया कि हे प््भु आपने अपने

भतत् गजेद््् िा बाद मे ्और उसिे पैर पिड ्लेने वाले ग््ाह िा पहले
उद््ार तय्ो ्किया? इस पर भगवान नारायण ने िहा कि मै ्कववर हूं, कि

जो अपने गुर ्या मेरे अननय् भतत् िा पैर पिड ्लेता है, मै ्ऐसे सौभागय्
राली िा पहले उद््ार िरता हूं। तय्ोक्ि गुर ्िे रप् मे ्गोकवंद ही रहता

हूं और भतत्ो ्िे हद्य िमल मे ्वे सव्यं कवराजमान है। अथा्ित दोनो ्ही
सव्रप् मे ्मै ्ही होता हूं। यही िारण है कि मै सबसे पहले गुर ्और भतत्

िे पैर पिडन्े वाले पर िृपा िरता हूं। िथा िा सार यही है कि यकद
आप भगवान िी िृपा पाना चाहते है ्तो सबसे पहले गुर ्िे चरणो ्मे्

जाएं। इस दौरान संजय यादव, वंदना यादव, डॉ. अकनल िशय्प, डॉ.
अनुपमा िशय्प सकहत बडी् संखय्ा मे ्श््द््ालु मौजूद थे।

जवाहर नगर दुग्ग मे् श््ीमद् भागवत कथा

भिलाई। रवाहर निर, दुि्स मे ्आयोफरत श््ीमद ्भािवत महापुराण
ज््ान यज्् सपत्ाह के चौथे फदन कथावाचक पंफडत मनोर पांडेय ने
श््ीकृषण् रनम् की भावपूणस् कथा का रसपान कराया। संपूणस्
वातावरण भकक्तरस, उलल्ास और आधय्ाकत्मक आनंद से सराबोर
हो उठा। भािवत कथा के पावन मंच पर कृषण् रनम्ोतस्व की भवय्
झांकी प््स््ुत की िई, फरसने उपकथ्थत श््द््ालुओ ्को साक््ात ्दश्सन
का अनुभूफत और सुख प््दान फकया। नंद के आंिन का मनोहारी
दृशय्, पालने मे ्फवरारमान बाल िोपाल और िोकुल की आनंदमयी
छफव ने संपूण्स वातावरण को भकक्तरस से सराबोर कर फदया।
पुषप्वरा्स, दीपो ्की फझलफमलाहट और मधुर भकक्त संिीत से कथा
पंडाल िूंर उठा। “नंद के आनंद भयो, रय कनह्ैया लाल की” के
कीत्सन पर श््द््ालु भाव-फवभोर होकर झूम उठे। यह झांकी केवल
एक दृशय् प््स््ुफत नही,् बकल्क प््ेम, भकक्त और फदवय् आनंद का
रीवंत उतस्व बनकर हद्यो ्मे ्कृषण् भाव रिा िई।

कथावाचक ने कहा फक देवता भी कथामृत के फलए तरसते है।्
रब रारा परीफ््कत के रीवन के केवल सात फदन शेर थे, तब
थव्ि्सलोक से देवता उनके पास आए और फवनयपूव्सक अमृत के
बदले श््ीमद््ािवत कथा का प््स््ाव रखा। देवताओ ्की कामना थी
फक वे शुकदेवरी के श््ीमुख से कथामृत का पान करे।् कथावाचक
ने कहा फक अमृत केवल शरीर को पुष्् करता है और आयु बढा्ता है,
रबफक कथामृत से भकक्त का उदय, ज््ान का प््काश, वैरागय् की
रािृफत और फववेक का फवकास होता है। कथामृत ही अंततः रीव को
मुकक्त के माि्स पर अग््सर करता है। इसी िहन सतय् को समझकर
रारा परीफ््कत ने अमृत को ठुकराकर कथामृत को थव्ीकार फकया।

उनह्ोन्े भारत भूफम की मफहमा का वण्सन करते हुए कहा फक देवता
71 चतुय्सुि तक थव्ि्स मे ् फनवास करने के बाद भी पूण्स संतुफ््ष प््ापत्
नही ्कर पाते। वे एक क््ण के फलए भी भारतवर्स मे ्मनुषय् रनम् को

सौभागय् मानते है।् भारत भूफम भिवान का आंिन है, यही ् ईश््र
अवतार लेते है ्और यही ्से मुकक्त का द््ार खुलता है। यफद अंफतम
समय मे ्भिवान का थम्रण करते हुए देह तय्ाि हो राए, तो रीव
वैकुंठ को प््ापत् करता है। कथा के दौरान भिवान वामन अवतार
और िरेद््् मोक्् के प््संिो ्का भी सुंदर फववेचन हुआ। िरेद््् मोक््
कथा के माधय्म से समझाया िया फक रीव ही िरेद््् है, मिरमचछ्
काल है और सरोवर संसार। रब रीव अपने बल और बुफ््द पर
फनभ्सर रहकर संघर्स करता है, तब तक बंधन बना रहता है, फकंतु रब
वह अहंकार छोड़क्र पूण्स शरणािफत करता है, तब भिवान थव्यं
उसके उद््ार के फलए दौड़्े चले आते है।् यह कथा प््तय्ेक मानव को
आतम्फचंतन, भकक्त और शरणािफत का फदवय् संदेश देती है।

डायरेक्टर इंचार्ज ट््ाफी का आयोरन
एनआईटी रायपुर ने आईआईटी
बीएचयू को दस रन से हराया 

कृषण् रनम्ोतस्व की फदवय् झांकी मे ्सराबोर हुआ
भािवत मंच, नंद के आंिन सा उमड़ा् भकक्तरस

भिलाई।ऑफिसस्स एसोफसएशन
और एससीएंडसीए के
ततव्ावधान मे ् डायरकेट्र इचंार्स
ट््ािी इटंर एलमुनी टफेनस बॉल
फ््िकेट प््फतयोफिता ’डायरेकट्र
इचंार्स ट््ािी  का आयोरन फकया
रा रहा है। प््फतयोफिता का
उदघ्ाटन बीएसपी क े फनदशेक
प््भारी फचतररंन महापात््ा क ेद््ारा
फकया िया। प््थम मचै एनआईटी
रायपरुआईटी बीएचय ूकी टीमो ्के
मधय् खलेा िया। ओए महासफचव
अकंरु फमश््ा द््ारा टासं कराया िया
फरसमे ् एनआईटी रायपरु न े टासं
रीतकर पहले बलल्ेबारी का
िसैला फकया। एनआईटी रायपरु
की टीम न े3 फवकटे खोकर 87 रन
बनाए। राकशे पटले  न ेसवा्सफधक
31 रन बनाए, फरसमे ्  3 चौके
शाफमल थ।े  रवाब मे ्आईआईटी
बीएचय ून े12 ओवर मे ्5 फवकटे
खोकर 77 रन बनाए और

एनआईटी रायपरु 10 रनो ् स े मचै
रीता। एनआईटी रायपरु क ेराकशे
पटले  मनै ऑि द मचै रहे।े मनै
आि द मचै की ट््ािी ओए अधय्क््
नरनेद््् कमुार बछंोर एव ंमहासफचव
अकंरु फमश््ा द््ारा राकशे पटले को
प््दान फकया िया। को-आफडनटेर
डीपीएस बरार व अफखल फमश््ा थ।े

एनआईपीएम न े जीआईसी
को हराया: दूसरे  मैच मे्
एनआईपीएम व रीईसी रबलपरु
की टीमो ्क ेमधय् खलेा िया। टास
श््ी बंछोर द््ारा  कराया िया।
एनआईपीएम ने टांस रीतकर
पहले िेद्बारी  की। रीईसी
रबलपरु की टीम न े 7 फवकटे
खोकर 75 रन ही बना सकी।
अनरुाि  न े सवा्सफधक 18 रन
बनाए। फवक््ी लबाड़ ेन े  फवकटे
फलए। एनआईपीएम न े 2 फवकटे
खोकर अपना लक्््य हाफसल 
कर फलया। 

n अंतरराष््््ीय
मुकाबलो मे्
करे्गी
शिरकत 



सिटी स्पोर्ि्न

सीवरयर टेवरस बॉल व््ककेट के वलए
चुरे गए छत््ीसगढ् के वखलाड्ी

भिलाई। नागपुर मे् 36वी् सीकनयर पुर्ष एवं
मकहला टेकनस बॉल क््ककेट प््कतयोकगता का
आयोजन 19 जनवरी से 22 जनवरी तक ककया
जा रहा है। भारतीय टेकनस बॉल क् ्ककेट
महासंघ के कनद््ेशानुसार महाराष्््् टेकनस बॉल
क््ककेट संघ द््ारा आयोकजत प््कतयोकगता मे्
छत््ीसगढ् प््देश टेकनस बॉल क््ककेट की मकहला
एवं पुर्ष टीम भी भाग लेगी। इस हेतु एक चयन
स्पि्ान का 6 जनवरी को बीएसपी क््ककेट ग््ाउंड
सेक्टर 1 मे् रखी गई। कजसमे् 18 मकहला एवं 26
पुर्ष कखलाक्डयो् ने भाग कलया। चयनकत्ान
जयप््काश आय्न, रािेश्याम, संतोष प््साद,
एचवी कृष्णा राव, लक्््मी एवं कुदरत दास थे।
इस अवसर पर बीएसपी टेकनस बॉल क््ककेट
क्लब के सकचव एवं एनजेसीएस के सदस्य
वंश बहादुर कसंह एवं छत््ीसगढ् प््देश टेकनस
बॉल क््ककेट संघ के सकचव आजाद अहमद
खान उपब्सथत थे। उन्हो्ने सभी चयकनत
कखलाक्डयो् को बिाई एवं शुभकामनाएं दी। 
हवरयाणा, लीजै्ड और विलाई
ब्वॉयज की व््ककेट मे् जीत  

भिलाई। आयरन स्पोक्टि्ग क्लब बीएसपी की
ओर से टी-20 क््ककेट लीग टून्ानमे्ट बीएसपी
क््ककेट ग््ाउंड कसकवक से्टर मे् 6 जनवरी से 9
जनवरी तक जारी है। इस प््कतयोकगता मे् कभलाई
बॉयज, लीजे्ड 11 , आयरन पै्थस्न एवं
हकरयाणा-11 सकहत चार टीमे् भाग ले रही है। 

यहां खेले गए मैच मे् टीम कभलाई बॉयज
कवर्द्् हकरयाणा-11 मे् हकरयाणा 11 ने 42 रन से
जीत हाकसल की। प्लेयर ऑफ द मैच अकनल
कसंह रहे। बल्लेबाजी मे् हकरयाणा-11 ने  20
ओवर मे् 9 कवकेट पर 161 रन बनाए।
बल्लेबाजी मे् कभलाई बॉयज 9 कवकेट पर 119
रन बनाए। दूसरा मैच आयरन पै्थस्न कवर्द््
लीजे्ड-11 रहा। कजसमे् लीजे्ड-11 ने दो कवकेट
से जीत हाकसल की। प्लेयर ऑफ द मैच गंभीर
कसंह रहे। बल्लेबाजी मे् आयरन पै्थस्न ने 20
ओवर मे् 9 कवकेट पर 130 रन बनाए।
बल्लेबाजी मे् लीजे्ड-11 ने 8 कवकेट पर 131
रन बनाए। तीसरा मैच लीजे्ड-11 कवर्द््
हकरयाणा-11 रहा। कजसमे् हकरयाणा-11 ने 4
कवकेट से जीत हाकसल की। प्लेयर ऑफ द मैच
कवमल रहे। बल्लेबाजी मे् लीजे्ड-11 ने 20
ओवर मे् 8 कवकेट पर 130 रन बनाए।
बल्लेबाजी मे् हकरयाणा-11ने 6 कवकेट पर 133
रन बनाए। चौथे मैच मे् आयरन पै्थस्न कवर्द््
कभलाई बॉयज मे् कभलाई बॉयज ने 9 कवकेट से
जीत हाकसल की। प्लेयर ऑफ द मैच राजेश
बघेल रहे। बल्लेबाजी मे् आयरन पै्थस्न 55 रन
पर आउट हो गई। बल्लेबाजी मे्  कभलाई बॉयज
ने एक कवकेट पर 58 रन बनाए। प््कतयोकगता का
उद्घाटन 6 जनवरी को उपमहा प््बंिक कीड्ा
सांस्कृकतक एवं नागकरक सुकविा कवभाग
भूतपूव्न ओलंकपयन एवं अज्नुन अवाड््ी राजे्द््
प््साद ने ककया। आयोजन मे् राजा बनज््ी को
उनके क््ककेट मे् कखलाड्ी एवं कोच के र्प मे्
महत्वपूण्न योगदान के कलए सम्माकनत ककया
गया। इस अवसर पर वीरे्द्् अकनल कसंह, के
राजगोपालन, प््शांत शुक्ला, कववेक कसंह,
गंभीर जाट, अज्नुन त्यागी, अरकवंद कसंह,
अकभषेक, आकाश गुप्ता, कुलदीप मीणा एवं
शशांक उपब्सथत थे।
अंडर-19 तीसरे दौर के मुकाबले शुर् 

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट क््ककेट संघ द््ारा
आयोकजत अंडर-19 एकलट ग््ुप चार कदवसीय
अंतर कजला क््ककेट प््कतयोकगता के तीसरे
राउंड के पहले कदन रोमांचक मुकाबले हुए।
साइंस कॉलेज राजनांदगांव मे् टीम रायपुर
ल्लू कवर्द्् रायपुर मे् बल्लेबाजी करते हुए
रायपुर ल्लू ने पहली पारी 4 कवकेट पर 432
रन बनाए। कजसमे् तेजस्वी कलभोर ने 216
रन और मोहम्मद शाकहर कुरैशी ने 147 रन
बनाए।  दल्ली राजहरा मे् टीम कबलासपुर ल्लू
कवर्द्् कांकेर के मैच मे् बल्लेबाजी करते हुए
कबलासपुर ल्लू पहली पारी 320 रन पर
आउट हो गई। बल्लेबाजी मे् कांकेर ने
पहली-पारी तीन कवकेट पर 81 रन बनाए।
िमतरी मे् टीम कबलासपुर कवर्द्् कभलाई
क््ककेट एसोकसएशन के मैच मे् बल्लेबाजी
करते हुए कबलासपुर पहली पारी 175 रन पर
आउट हो गई। बल्लेबाजी मे् कभलाई क््ककेट
एसोकसएशन पहले 35 रन पर आउट हो गई।
बल्लेबाजी मे्  कबलासपुर ने दूसरी पारी 5
कवकेट पर 133 रन बनाए। न्यू ग््ाउंड कांकेर
मे् टीम प्लेट कंबाइंड कवर्द्् दुग्न के बीच मैच
मे् बल्लेबाजी करते हुए कंबाइंड टीम पहली
पारी मे् 191 रन पर आउट हो गई। बल्लेबाजी
मे् दुग्न टीम ने पहली पारी एक कवकेट पर 44
रन बनाए। 
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ठंड बढ्रे पर करे् अपरा बचाव, गगरते तापमार
का सेहत पर हो सकता है् 'जारलेवा दुष्प् ्भाव'

उत््र भारत के
ज्यादातर राज्य इन कदनो्

भीषण ठंड और शीतलहर
झेल रहे है्। कदन का कम तापमान
लोगो् के कलए ठंड के इस मौसम
को काफी ककठन बना सकता है।
अत्यकिक ठंडा मौसम न केवल
असुकविाजनक होता है बब्लक
स्ट््ोक से लेकर कदल के दौरे जैसी
गंभीर स्वास्थ्य संबंिी
जकटलताओ् का कारण भी बन
सकता है। यही वजह है कक
स्वास्थ्य कवशेषज्् इस मौसम मे्
सभी लोगो् को कवशेष साविानी
बरतते रहने की सलाह देते है्।

डॉक्टर कहते है्, कसफ्क बच््े-
बुजुग््ो् के कलए ही नही्, युवाओ्
की सेहत पर भी अत्यकिक ठंड-
शीतलहर का दुष्प््भाव हो सकता
है। शरीर के कवकभन्न कहस्सो् मे्
रक्त की आपूक्तन करने वाली
हमारी वाकहकाएं ठंड की
प््कतक् ्कया मे् कसकुड् जाती है्
कजससे रक्तचाप बढ् सकता है।
लंबे समय तक ठंडे तापमान के
संपक्क मे् रहने से हाइपोथक्मनया हो
सकता है, जो मक््सष्क के काय्न
को बाकित करने के साथ तंक््तका
संबंिी समस्याएं पैदा कर सकता
है।

शीतलहर का सीजन
अस्थमा, सीओपीडी और फेफड्ो्
के कवकारो् से पीक्डत लोगो् मे्
श््सन संबंिी लि््णो् को भी बढ्ा
सकती है। आइए ठंड के कारण
सेहत को होने वाली समस्याओ्

रन्हे मेहमार के वलए करे्
वास््ु के अरुसार बंदोबस्् 

मौसम का असर हर शरीर पर होता है अलग-अलग, रखें धंयान 

जब घर मे् नन्हे मेहमान के आने की खबर कमलती है तो
खुकशयो् का माहौल छा जाता है। इस खबर के बाद से ही
पकरवार के सदस्य उस नन्हे मेहमान के आने का बेसब््ी से
इंतजार ककया जाता है। इतना ही नही्, उसके कलए कई तरह
की तैयाकरयां भी की जाती है। मसलन, उसके आने से पहले
ही उसके आराम का पूरा ख्याल रखा जाता है। अकिकतर घरो्
मे् लोग उसके कलए अलग से एक कमरा भी तैयार करवाते है्।

ऐसा करने मे् कोई बुराई नही् है। लेककन जर्री यह है कक
जब आप उस नन्हे मेहमान के कलए कमरा तैयार करवाएं तो
कसफ्क अपनी पसंद-नापसंद ही नही्, बब्लक वास््ु के कुछ
कनयमो् का भी खास ख्याल रखे्। तो चकलए आज इस लेख मे्
वास््ुशास््््ी डॉ. आनंद भारद््ाज आपको कुछ ऐसे ही छोटे-
छोटे वास््ु कटप्स के बारे मे् बता रहे है्, कजन्हे् आपको नन्हे
मेहमान का कमरा तैयार करते समय ध्यान मे् रखना चाकहए-
रंगो् का रखे् ध्यार 

जब भी आप नन्हे मेहमान का कमरा तैयार करे् तो

आपको रंगो् पर कवशेष र्प से ध्यान देना चाकहए। कभी भी
नवजात कशशु के कमरे मे् हाड्न कलस्न का इस््ेमाल नही्
करना चाकहए। हमेशा वहां पर लाइट व सॉफ्ट कलर करने की
कोकशश करे्। मसलन, इस कमरे के कलए लाइट कपंक, लाइट
ल्लू या लाइट ग््ीन कलर सबसे अच्छे माने जाते है्। कभी भी
यहां पर ब््ाउन या ल्लैक कलर शेड का इस््ेमाल ना करे्।
उत््र-पूव्व हो खाली 

कोकशश करे् कक नए मेहमान के कमरे का उत््र-पूव्न कोना
खाली ही हो। कभी भी यहां पर कोई भारी सामान (कुबेर
भगवान की प््कतमा रखने का तरीका) ना रखे्। कई बार ऐसा
होता है कक कशशु के आने की खुशी मे् लोग पूरा कमरा टॉयज
से भर देते है्। लेककन उत््र-पूव्न के कोने मे् ककसी तरह का
टॉयज रखने से भी बचे्।
बेबी का सामार 

बेबी के कमरे मे् उसका काफी सारा जर्रत का सामान
होता है। कई बार हम इस ओर ध्यान नही् देते है् और पूरा
सामान घर मे् कबखर जाता है। ऐसी गलती ना करे्। हमेशा बेबी
के कपडे व उसकी जर्रत की अन्य चीजो् को बेहद ही करीने
से रखे्। कोकशश करे् कक आप उन्हे् ऐसी जगह पर रखे्,
कजससे नवजात की नजर उस पर पडे। इसे काफी अच्छा
माना जाता है।

नन्हा मेहमान अक्सर सॉफ्ट टॉयज को देखकर खुश होता
है या कफर वह उससे खेलना काफी पसंद करता है। ऐसे मे्
(एक्योकरयम रखने का तरीका) आप उसके इस तरह के
टॉयज को अलमारी मे् रखे्। ध्यान दे् कक बच््े के खेलने वाले
टॉयज पर कबल्कुल भी िूल-कमट््ी जमा नही् होनी चाकहए।
इससे नेगेकटकवटी पैदा होने लगती है।
पूव्व वदशा की दीवार

नन्हे मेहमान के कमरे को सजाते समय कोकशश करे् कक
आप उसके कमरे की पूव्न कदशा की दीवार पर लड्््गोपाल की
तस्वीर जर्र लगाएं। इस कदशा मे् लड्््गोपाल की तस्वीर
लगाना काफी अच्छा माना जाता है। 

माइक््ोवेव प्लेट पर खारे के
वजद््ी वरशार गायब हो्गे ऐसे

कैलोरी डेकफकसट यानी कक शरीर की
जर्रत से कम खाना। लेककन वजन
कम करने के कलए लोग जर्रत से कम
खाने के चक््र मे् खाना-पीना ही छोड्
देते है्, कजससे उनका वेट लॉस की
जगह मसल्स लॉस हो जाता है, कजससे
कई शारीकरक प््ॉल्लम्स हो सकती है्।

हम जो भी फूड खाते है्, उसमे्
कैलोरी होती है। जैसे अगर ककसी के
शरीर को 2000 कैलोरी की
आवश्यकता है, तो उसे शुर्आत मे्
200-300 कैलोरी कम लेनी चाकहए,
यानी कक लगभग 1700-1800 कैलोरी
का सेवन करना चाकहए। कफर इसके
बाद कफर िीरे-िीरे 100 कैलोरी कम
करे्, इसी तरह कैलोरी को कम करना
चाकहए। वजन कम करने के कलए डाइट
प्लान के साथ वक्कआउट की भी
जर्रत होती है। कुछ लोग वजन कम
करने के कलए नेचुरल वेट लॉस कटप्स
फॉलो करते है् और वही् कम वजन
वाले लोग सोने से 2 घंटे पहले भी कुछ
फूड का सेवन करते है् कजससे उन्हे्
वजन बढ्ाने मे् मदद कमलती है। लेककन
इन सबके बावजूद कुछ ऐसे फूड का
सेवन कर लेते है्, कजससे वजन कम
नही् होता। अब आप सोच रहे हो्गे कक
कैलोरी कम खाने पर तो वजन कम

अपना वजन ननयंन््ित रखना सबसे बड्ी जर्रत 

वेट लॉस जर््ी मे् दूर रहे् इर फूड से, कम होरे
की जगह अचारक बढ् सकता है आपका वजर

कार्नर
न्यूज

ज्यादातर घरो् मे्
मकहलाएं खाना पहले
बनाकर रख देती है् और
अपना काम जल्दी
खत्म करके कफर रेस्ट
करती है् और जब
खाना चाकहए तो उस
वक्त वे माइक््वेव से
खाना गम्न करके उसे
खा लेते है्, लेककन
माइक््ोवेव की प्लेट पर
इसके चलते कजद््ी
कनशान लग जाते है् और वे नही् हटते। जब हम सफाई
करते है् तो हम अंदर से माइक््ोवेव को तो साफ कर
देते है्, लेककन प्लेट को साफ करना भूल जाते है्। ऐसे
मे् बता दे् कक माइक््ोवेव पर लगे कजद््ी कनशान को
हटाने मे् यहां कदया गया घोल आपके बेहद काम आ
सकता है। आज का हमारा लेख इसी कवषय पर है।
आज हम आपको अपने इस लेख के माध्यम से
बताएंगे कक माइक््ोवेव प्लेट को साफ करने मे् कौन-
से तरीके आपके बेहद काम आ सकते है्। 
माइक््ोवेव की प्लेट को कैसे साफ करे्?

सबसे पहले एक कटोरी मे् गुनगुना पानी ले्
और उसमे् एक चम्मच सफेद कसरका या नी्बू का
रस कमलाएं। कसरका और नी्बू कचकनाई को काटने
मे् मास्टर होते है्। अब आप सफाई के कलए हमेशा
मुलायम सूती कपड्े का इस््ेमाल करे्। ध्यान रहे
कक खुरदरे कपड्े या जूने का इस््ेमाल न कर्े, वरना
कांच पर बारीक खरो्चे् पड् सकती है्। अब आप
सूती कपड्े को पानी म्े डुबाएं, कफर उस कपडे् को

प्लेट पर कबछा दे्। 15 कमनट बाद कपडे् से हल्के-
बल्के हाथो् से रगड्े्। ऐसा करने से समस्या को दूर
ककया जा सकता है। इससे अलग आप सूती के
कपड्े को उंगली पर लपेटकर प्लेट के ककनारो् और
बीच के खांचो् को अच्छे से साफ करे्, जहां गंदगी
जमी होती है। ऐसा करने से गंदगी को भी आसानी
से कनकाला जा सकता है।  सफाई हो जाने के बाद
एक दूसरे सूखे सूती कपडे् से प्लेट को तुरंत पोछे्।
इससे पानी के िल्बे प्लेट पर नही् बने्गे और कांच
कबल्कुल नए जैसा चमकने लग जाएगा, इस
प््क््कया को बकफंग कहा जाता है।     प्लेट के साथ-
साथ माइक््ोवेव के अंदर लगे उस प्लाब्सटक रोलर
को भी उसी सूती कपडे् से साफ कर्े, कजस पर प्लेट
घूमती है। अक्सर प्लेट की खराबी या शोर का
कारण यही गंदगी होती है। ऐसे मे् इस  आवाज को
नजरअंदाज न करे्। अगर प्लेट बहुत ज्यादा
कचपकचपी है, तो कपड्े से पोछने से पहले उस पर
थोड्ा बेककंग सोडा का कछड्काव द्े, कफर गीले सूती
कपड्े से रगड्े्। सारा पीलापन तुरंत कनकल जाएगा। 

अगर आप भी
हर समय इस
बात से परेशान
रहती है् तो अब
आप अपने
बोकरंग खाने को
अलकवदा कह
दे्। ताजी सब्लजयो् की प्यूरी का इस््ेमाल कर आप
शानदार रंगीन पराठा बना सकती है्। 

रेनबो पराठा बनाने के कलए आपके पास तीन रंगो् का
होना बेहद जर्री है- लाल रंग, हरा रंग और पीला या
नारंगी रंग। लाल रंग चुकंदर से कमलेगा, हरा रंग पालक से
कमलेगा और पीला या नारंगी रंग आपको गाजर या कद््् की
प्यूरी से कमल जाएगा। ऐसे मे् अब आप सबसे पहले
चुकंदर को उबालकर उसकी प्यूरी बना ले्। कफर आप
पालक को ल्लांच करके पीस ले् और उबली हुई गाजर या
कद््् की प्यूरी तैयार कर ले्।

अब सबसे पहले आप गेहूं के आटे को तीन कहस्सो् मे्
बांट ले्। एक कहस्से मे् चुकंदर की प्यूरी, दूसरे मे् पालक
की और तीसरे को गाजर की प्यूरी कमलाकर हल्के हल्के
हाथो् से गूंथे्। आटे मे् थोड्ा नमक, अजवाइन और एक
चम्मच घी जर्र डाले् ताकक पराठे नम्न व स्वाकदष्् बन
जाएं। हम तीनो् रंगो् के आटे की छोटे-छोटे लोई बनाएं।
अब उन्हे् लंबा बेलकर एक दूसरे के ऊपर या अगल-
बगल कचपका दे् और कफर से एक गोल पराठे की तरह
बेले्। बेलते समय आपको सुंदर रंगीन िाकरयां कदखाई
दे्गी। अगर बच््ो् के कलए बना रहे है् तो करफाइंड तेल की
जगह देसी का इस््ेमाल करे्। िीमी आंच पर पराठे को
दोनो् तरफ से कुरकुरा होने तक सेके्। इस रंगीन पराठे को
आप पनीर की भुज््ी, दही या बच््ो् के पसंदीदा आम के
अचार के साथ सव्न कर सकती है्। इसके रंग देखकर बच््े
कबना मुंह बनाए पूरा कटकफन खाली कर दे्गे।

बोवरगं रोटी को कहे ्अलववदा, रगं-
वबरगंी पय्रूी स ेबराए ंरेरबो पराठा  

और इनसे बचाव के उपायो् के बारे मे् जानते है्।
क्या कहते है् स्वास्थ्य ववशेषज््?

ह्दय रोग कवशेषज्् डॉ कनरंजन कसंह बताते है्, अत्यकिक ठंड, ह्दय
और तंक््तका संबंिी स्वास्थ्य पर नकारात्मक प््भाव डाल सकती है,
कजससे कदल के दौरे से लेकर ब््ेन स्ट््ोक तक का खतरा बढ् जाता है। यही
कारण है कक बहुत अकिक ठंड के जानलेवा दुष्प््भाव भी हो सकते है्। ठंडे
मौमस से जुड्े जोकखमो् को कम करने के कलए सबसे जर्री है कक आप
इन कदनो् कवशेष बचाव करे्, गम्न कपड्े पहने, शरीर की गम्न रखे्। ये सभी
उम्् के लोगो् के कलए जर्री है। 
जारलेवा ह्दय की समस्याएं

बढ्ती ठंड-शीतलहर का सबसे ज्यादा दुष्प््भाव ह्दय स्वास्थ्य पर
देखा जाता है, ठंड के कदनो् मे् हाट्न अटैक के मामले भी बढ्ने लगते है्।
असल मे् ठंड के कारण वाकहकासंकुचन शुर् हो जाता है, कजससे
रक्तचाप और ह्दय गकत बढ् जाती है। इससे ह्दय प््णाली पर अकतकरक्त
दबाव पड्ता है, जो कदल का दौरा पड्ने के खतरे को बढ्ा सकती है। इसके
अलावा, ठंड के कारण रक्त भी गाढ्ा हो जाता है, कजससे थक््ा बनने की
आशंका बढ् जाती है, जो कदल के दौरे और स्ट््ोक दोनो् का कारक हो
सकती है।
ब््ेर स्ट््ोक का खतरा

हाट्न अटैक के अलावा ठंड के मौसम मे् हाइपोथक्मनया भी बड्ा खतरा

रहा है, इसमे् शरीर के कलए आंतकरक तापमान को ब्सथर
बनाए रखने मे् समस्या हो सकती है। यह न्यूरोलॉकजकल
काय््ो् को बाकित करने वाली ब्सथकत है कजसके कारण
स्ट््ोक होने की आशंका बढ् सकती है। सक्दनयो् मे् बढ्े हुए
ल्लड प््ेशर के कारण भी स्ट््ोक होने का जोकखम बढ्
जाता है। इसकलए स्वास्थ्य कवशेषज्् ठंड के समय मे् सभी
लोगो् को शरीर, कवशेषतौर पर कसर को ढककर रखने की
सलाह देते है्। 

बढ् सकती है् श््सर संबंधी समस्याएं
शीतलहर-ठंडी हवा आपके वायुमाग्न के कलए

समस्याओ् को बढ्ाने वाली हो सकती है, कजससे
अस्थमा या क््ॉकनक ऑल्सट््ब्कटव पल्मोनरी कडजीज
(सीओपीडी) जैसी पहले से मौजूद ब्सथकतयो् वाले
व्यब्कतयो् के कलए खतरा पैदा हो जाता है। ठंड के
मौसम मे् श््सन संबंिी समस्याएं अकिक देखी जाती
रही है्। श््सन तंत्् पर दबाव से ह्दय से संबंकित
कवकारो् का जोकखम भी बढ् जाता है। अस्थमा रोकगयो्
को इस मौसम मे् कवशेष साविानी बरतने की सलाह दी
जाती है। 

होना चाकहए, तो कफर क्यो् ?
इस बात को ब्कलयर कहना चाहूंगा, कक

वजन कम करने के कलए कैलोरी डेकफकसट मे्
रहने के साथ ये भी ध्यान रखना जर्री है, कक
कैलोरी का इंटेक ककस फूड से हो रहा है। कैलोरी
ग््ीन सब्लजयां, कॉम्प्लेक्स काब्न, फू््ट, जूस,
नट्स आकद से आनी चाकहए, न कक कपज््ा, बग्नर
, कमठाई, चॉकलेट आकद से।

वेट लॉस जर््ी मे् र करे् इर
फूड का सेवर 

इसकलए मै् कुछ ऐसे फूड के बारे मे् बता रहा
हूं, जो वजन कम करने की अपेि््ा बढ्ा देते है्,
इसकलए वेट लॉस  के दौरान उनका सेवन नही्
करना चाकहए।

प््ोसेस्ड मीट 
लंबे समय तक संरक््ित रखने

वाले हर फूड को सेहत के कलए अच्छा
नही् माना जाता, क्यो्कक उनमे् कुछ
ऐसे तत्व कमलाए जाते है्, कजससे
उनकी शेल्फ लाइफ बढ् जाती है।
शेल्फ लाइफ बढ्ाने वाले ये केकमकल
शरीर पर बुरा प््भाव डालते है् और
फूड को भी अनहेल्दी बना देते है्। ऐसे
मे् हेल्दी मीट अनहेल्दी हो जाता है, जो
कक वजन बढ्ाने का भी काम कर
सकता है। 2016 मे् अमेकरकन जन्नल
ऑफ पब्ललक हेल्थ मे् पब्ललश हुए
करव्यू के मुताकबक, प््ोसेस्ड मीट के
सेवन से कपछले 4 सालो् मे् अकिक
वजन बढ्ा है। वही् कजन लोगो् ने
अनप््ोसेस्ड मीट का सेवन ककया
उनका वजन नही् बढ्ा। इसकलए
प््ोसेस्ड मीट का सेवन वेट लॉस जन््ी
के दौरान ही नही्, कभी भी करने से

बचना चाकहए।
सैचुरेटेड फैट / संतृप्त वसा 

मीट और फुल फैट वाले डेयरी
प््ोडक्ट मे् काफी अकिक मात््ा मे्
सैचुरेटेड फैट / संतृप्त वसा पाया जाता
है, कजनका अकिक सेवन करने से
वजन कम होने की जगह वजन बढ्
भी सकता है। वही् अगर सैचुरेटेड फैट
की बात करे् तो यह हाट्न प््ॉल्लम के
कलए भी कजम्मेदार माना जाता है।
इसकलए टोटल कैलोरी का 10 % से भी
कम सैचुरेटेड फैट का सेवन करना
चाकहए। 
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कचनोज िी धूर

अगर आपको कही् पाट््ी मे् जाना है तो इसके
रलए आप प्लाजो पै्ट रिि जैकेट को स्टाइल
कर सकती है्। माधुरी िीर््ित ने कुछ इसी
तरीके का ट््ाई रकया है। इसमे् फ्लोरल र््पंट
रकया जता है, साथ ही इस कपड्े को रशमर
चूज रकया गया है तारक जब कोई भी इसे पाट््ी
के रलए रियर करे तो िो सुंिर नजर आए।
उनके इस लुक को तरंग अग््िाल द््ारा तैयार
रकया गया है। आप भी इसी तरीके के
आउटरफट्स को ट््ाई कर सकती है्। माक््ेट से
खरीिने पर आपको ये 2000 से 2500 मे्
रमलेगी। नाइट पाट््ी के रलए सोनाि््ी रसन्हा
का ये लुक काफी अच्छा है। इसमे् उन्हो्ने
बॉडीकॉन शॉट ड््ेस को स्टाइल (इंडो िेस्टन्स
आउटरफट्स) रकया है। रजसमे् रमरर िक्फ
जैसा पैटन्स रडजाइन रकया गया है। इस ड््ेस मे्
काफी स्टाइरलश और सुंिर नजर आ रही है्।
इसे आप ट््ाई कर सकती है्। उनके इस लुक
को Tarang Agarwal द््ारा तैयार रकया
है। लेरकन आप माक््ेट से जाकर इस तरह की
ड््ेस की शॉरपंग कर सकती है्। रजसे आप
1000 से 2000 मे् अच्छे रडजाइन के साथ
खरीि सकती है्।

ब्लैि रैक्सी ड््ेस
कही् घूमने जाने का प्लान है तो आप इस ब्लैक
मैक्सी ड््ेस को स्टाइल कर सकती है्। ये बेस्ट
और सबसे अच्छा (इयरररंग्स रडजाइंस)
ऑप्शन है। इसम्े आपको पूरे मे् छोटे-छोटे र््पंट
रमले्गे। साथ मे् ऊपर नेक पर अच्छा काम
रमलेगा। इसे आप स्टाइल कर सकती है् ये काफी
सुंिर लगती है और कम्फट््ेबल भी होती है आप
इसके साथ चाहे तो स्नीकस्स को स्टाइल कर
सकती है्। माके््ट से खरीिने पर ये आपको 500
से 1000 र्पये मे् रमल जाएग इस बार ब्लैक डे््स
के इन ऑप्शन को ट््ाई करे् आप काफी सुंिर
और सबसे अलग नजर आएंगी। क्लारसक
रलरटल ब्लैक डे््स हर पाट््ी के रलए एक सुरर््ित
और स्टाइरलश रिकल्प है। इसे आप रसंपल
हील्स और क्लारसक क्लच के साथ पहने्।  एक
िाइड-लेग ब्लैक जंपसूट बहुत एरलगे्ट और
मॉडन्स लगता है। मेटारलक एक्सेसरीज (जैसे
गोल्डन या रसल्िर) के साथ पेयर करे्। ब्लैक
साड्ी (मॉडन्स श्टिस्ट के साथ) मे् रसश्किन
साड्ी: रात की पाट््ी के रलए शानिार चमक
रबखेरती है।  

पाट् ्ी मे्  ब्लैक की ख्वानहश हो तो अपनाइए यह कलेक्शन 

सत्दटयो् मे् शादी अटे्ड
करने अपनाएं खास ड््ेस  

तफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'मै् रिंजिे मे् कैद िी', मॉडल मनोहिा
ओडेरलया का वर््ो् बाद छलका दद्ि

रिएटि ने 'जन नायकन' की बजाय
रिवकार्तिकेयन की रिल्म को दी तिजीह

इंडोनेरशयन-अमेररकन मॉडल मनोहरा ओडेरलया ने अपनी
रजंिगी के उस
सच को
िुरनया के
सामने रखा है
रजसने सभी
को झकझोर
रिया है। िष््ो्
तक खामोशी
मे् जीने के बाि मनोहरा ने अब खुलकर कहा है रक उनका नाम
रजस ‘शाही शािी’ से जोड्ा गया, िह न तो उनकी मज््ी से थी
और न ही कानूनी र्प से सही थी।
साल 2008 मे् जब उनकी शािी मलयेरशया के केलंतान राज्य
के शाही पररिार से जुड्े ते्गकु फाखरी से हुई, तब मनोहरा
महज 16 साल की थी्। उस उम्् मे् जब रकसी रकशोरी को
अपने सपने गढ्ने चारहए होते है्, मनोहरा खुि को एक ऐसे
हालात मे् पाती है्, जहां उनके पास फैसले लेने की आजािी ही
नही् थी। अब 33 िष्स की हो चुकी् मनोहरा का कहना है रक
उस िौर को ‘ररक्ता’ या ‘रििाह’ कहना सच््ाई को तोड्-
मरोड्ना है। मनोहरा के मुतारबक, शाही महल के भीतर उनका
जीिन रकसी सुनहरे रपंजरे जैसा था। बाहर की िुरनया से बात
करने की इजाजत नही् थी, पररिार से िूरी बनाने के रलए कहा
गया था और हर किम पर रनयंत््र। उन्हो्ने बताया रक उन्हे्
स्ितंत्् र्प से बाहर जाने की इजाजत नही् थी और लंबे समय
तक मानरसक और शारीररक प््ताड्ना झेलनी पड्ी। उनके
शब्िो् मे्, यह एक ऐसा िौर था जहां डर और मजबूरी रोजमर्ास
की रजंिगी बन चुके थे। साल 2009 मे् उन्हो्ने साहरसक किम
उठाया। एक रििेशी यात््ा के िौरान, रसंगापुर के एक होटल से
िह अपनी मां, स्थानीय पुरलस और अमेररकी िूतािास की
मिि से रनकलने मे् सफल रही्। यह पल उनके जीिन का
टर्नि्ग पॉइंट सारबत हुआ। 

भोजपुरी 
अंग््ेजी बहुरिया ने छीना गांव वालो्
का चैन, सास की नाक मे् रकया दम

सि््ी का मौसम स्टाइरलश बनाने का
काम भी करता है, यरि आप फैशन
के मामले मे् खुि को आगे रखना
पसंि करते है्। इस िौरान एक नही्
कई प््कार के रिंटर आउटरफट्स
को पहन सकते है्। जबरक हम गम््ी
के मौसम मे् चाहकर भी एक से
अरधक कपड्े नही् पहन पाते।
लेरकन सि््ी मे् ये समस्या नही् है।
इसके बािजूि भी कई लोगो् का
रिंटर फैशन अधूरा रह जाता है।
हालांरक िे इस बात को जान पाते है्
या नही्, यह बता पाना मुश्ककल है।
लेरकन यरि आप अनजाने मे् रिंटर
फैशनको अधूरा छोड् रहे है् तो यहां
पर कुछ बातो् को जान ले्। इनके
जररए अपने रिंटर िाड्सरोब को
ररफे््श कर सकते है्।
िरअसल, हम एक ही चीज को
अरधकतर बार िेखते और उसको
ही पहनते है्। इसी िजह से हम
उससे बाहर नही् रनकल पाते।
इसरलए सि््ी मे् बस हमारा फैशन
स्िेटर, जैकेट, मफलर तक ही
रसमटकर रह जाता है। जबरक हमारे
पास एक नही् कई रिकल्प है्।
इन रनम्नरलरखत चीजो् को आप
अपने स्िेटर ि अन्य रिंटर ड््ेस के

थलापरत रिजय की आरखरी रफलम् ‘जन नायकन’ का बॉकस्
ऑरफस टकराि
रशिकार्तसकेयन
की साउथ
रफ ल् म
'पराशश्कत' से
हो गा ।
तरमलनाडु के
कुंभकोरम मे्
एक रथएटर न े ‘जन नायकन’ क ेबजाय रशिकारत्सकयेन की
मिूी को रिखान ेका फसैला रलया ह,ै रजस पर रिजय क ेफैस्
का गसुस्ा फटू पड्ा ह।ै अरभनतेा रिजय इन रिनो ् अपनी
आरखरी रफलम् 'जना नायकन' को लकेर सरुख्सयो ्मे ्है।् अभी
यह सेस्र बोड्स स ेपास नही ्हईु ह।ै सेस्र स ेइस ेहरी झडंी रमल
जाती ह ैतो रफलम् 9 जनिरी को ररलीज हो सकती ह।ै इसी रिन
रशिकारत्सकयेन की साउथ रफलम् 'पराशशक्त’ भी िस्क् ि ेरही
ह।ै िोनो ्रफलम्ो ्क ेबॉकस् ऑरफस टकराि क ेबीच रिजय के
फैस् न ेएक रथएटर को रनशाना बनाया ह।ै िजह यह ह ैरक इस
रसनमेाघर न े‘जन नायकन’ क ेबजाय 'पराशशक्त' को रिखाने
का फसैला रकया ह।ै
तरमलनाड ु क े कुभंकोरम मे ् शस्थत एक रथएटर मे ् पोग्ल
फशेस्टिल पर रिजय की रफलम् 'जना नायकन' क े बजाय
रशिकारत्सकयेन की रफलम् 'पराशशक्त' को रिखान ेका फसैला
रलया गया ह।ै इसक ेबाि एकट्र रिजय क ेफैस् स ेरथएटर को
अपमानजनक और परशेान करन े िाल े मसैजे रमल रह े है।्
रथएटर की तरफ स ेसोशल मीरडया पर एक पोसट् साझा कर यह
बात कही गई ह।ै िस ुरसनमेाज न ेएकस् अकाउटं पर एक पोसट्
साझा रकया ह।ै इसमे ्मनैजेमेट् न ेबताया ह ैरक उनह्ोन् े रिजय
की रफलम् क ेबजाय 'पराशशक्त' की सक्््ीरनगं का फसैला कय्ो्
रलया ह?ै रथएटर  प्ब्धंन न े पोसट् मे ् रलखा ह,ै 'हमन े ‘जन
नायकन’ की बजाय  'पराशशक्त' को कय्ो ् चनुा, इसक े कई
कारर हो सकत ेहै।् रपछल े15 िष््ो ्मे ्हमन ेअपन े रथएटर मे्
रिजय सर की जय्ािातर रफलम्े ्रिखाई है।् 

यारमनी रसंह की रफल्म 'अंग््ेजी बहू' यूट््ूब पर ररलीज हो गई है
और इसे लोग
काफी पसंि
कर रहे है्। कुछ
लोगो् को ये भी
लगा रक
यारमनी रसंह
ओिर एश्कटंग
कर रही है्।
रफल्म को यूट््ूब पर 10 घंटे मे् 8 लाख से भी ज्यािा व्यूज रमल
चुके है्। रहंिी रफल्मो् के साथ-साथ भोजपुरी का भी अलग ही
स्िैग है। हर हफ्ते कोई न कोई नई रफल्म ररलीज होती है और
ररलीज होते ही िायरल भी हो जाती है। कई रफल्मे् रथएटर मे्
ररलीज होती है्, तो कुछ रफल्मे् ऑनलाइन िेखने के रलए
उपलब्ध होती है्। यारमनी रसंह की रफल्म भी आ गई है और
इसकी पहली झलक के बाि से ही चच्ास काफी बढ् गई थी। अब
रफल्म आने के बाि लोग इसे खूब पसंि कर रहे है्। भोजपुरी
एक्ट््ेस यारमनी रसंह की सुपररहट रफल्म 'अंग््ेजी बहू' यूट््ूब पर
ररलीज हो गई है और इसे फै्स का खूब प्यार रमल रहा है। लोगो्
को रफल्म का थीम काफी पसंि आ रहा है। कमे्ट सेक्शन
तारीफो् से भर गया है। एक फैन ने रलखा- सालो् बाि अच्छी
रफल्म आई है। एक ने कहा- रबना सच्स रकया यह मूिी रकतने
लोगो् को रमला और रकतने लोगो् को अच्छा लगा। िही् एक ने
कहा- इस रफल्म मे् कहानी से ज्यािा तो ओिर एश्कटंग है। कुछ
लोगो् को ये भी लगा रक यारमनी रसंह ओिर एश्कटंग कर रही है्।
रफल्म को यूट््ूब पर 10 घंटे मे् 8 लाख से भी ज्यािा व्यूज रमल
चुके है्। रफल्म के ट््ेलर की बात करे् तो इसमे् शुर् होते ही
रिखाया गया है रक लीड हीरो ने लि मैरेज कर ली है और शहर
की लड्की गांि मे् लेकर आया है, जो कुछ ज्यािा ही मॉडन्स है।

इस मौसम में फैशन के मामले मंे खुद को रखें आगे 

अधूरे विंटर फैशन को अब कहें बाय-बाय, संिेटर-
जैकेट के अलािा इनंहें पहनकर पाएं कंपंलीट लुक 

कान्टर
न्यूज

कमर तक लबं ेहो सकत ेहै्
आपक ेबाल, जाने ्कसै?े

बालो् को लम्बा करने के रलए आप घर मे्
मौजूि चीजो् का इस््ेमाल कर सकते है्। तो
चरलए आज हम आपको बताने िाले है् ऐसा
तेल जो आपके बालो् को कमर तक लम्बा
करने मे् सहायता करेगा। साथ ही बताएंगे
इसके फायिे।     एलोिेरा जेल मे्  रिटारमन-
ए, रिटारमन-सी और रिटारमन-बी होता है जो
रक बालो् को भरपूर मात््ा मे् पोषर िेता है।
इसमे् मौजूि एंटीऑक्सीडे्ट गुर बालो् को
हाइड््ेट करने मे् मिि करता है।    एलोिेरा जेल
के अंिर एंटी-बैक्टीररयल गुर होता है जो
बालो् को हर तरह के इन्फेक्शन से बचाता है।
सरसो् का तेल बालो् के रलए नेचुरल
कंडीशनर का काम करता है।    बालो् को
नौररश करने से लेकर फ््ीजीनेस को कम करने
मे् सहायता करता है।    सबसे पहले एक बाउल
मे् बालो् की ले्थ के अनुसार सरसो् के तेल की
रनकाल ले्।   इसमे् अब एलोिेरा के पौधे से
जेल को रनकालकर रमला ले्।   इन िोनो् चीजो्
को अच्छी तरह से रमला ले्।   इस तेल को
बालो् की स्कैल्प से लेकर ले्थ तक मे् लगा ले्।
इसे आप रात को सोने से पहले इस््ेमाल करे्

और सुबह उठते ही बालो् को शैम्पू की
सहायता से धो ले्।   शैम्पू के बाि आप
कंडीशनर लगाकर बालो् को धो सकते है्।
इस तेल को आप हफ्ते मे् 2 बार तक बालो् मे्
लगा सकते है्।    लगातार इसका इस््ेमाल
करने से आपके बाल लम्बे होने लगे्गे।

हॉलीवुड 

शारियो् का सीजन सि््ी के मौसम मे्
ही शुर् होता है। लड्के तो ठंड के
मौसम मे् आराम से अपना कोट पै्ट
पहनकर सि््ी से बचाि कर लेते है्,
लेरकन परेशानी सामने आती है
मरहलाओ् के सामने। िरअसल,
शािी मे् ठंड चाहे रजतनी भी हो,
लेरकन उसमे् भी मरहलाएं स्िेटर
पहनना या शॉल ओढ्ना पसंि नही्
करती्। ऐसे मे् कई बार सि्स हिाओ्
से तरबयत तक खराब होने की
संभािना बनने लगती है। इसी के
चलते इस मौसम मे् फैशन रिखाने
के साथ-साथ ठंड के बचना भी
बेहि जर्री होता है। अगर आपको
भी इस मौसम मे् कोई शािी अटे्ड
करनी है, रजसमे् आप फैशनेबल भी
रिखना चाहती है्, तो ये लेक
आपके रलए है। हम आपको कुछ
ऐसे हैक्स बताने जा रहे है्, रजनको
अपनाकर आप खूबसूरत अंिाज
भी रिखा सके्गी और साथ मे्
आपको सि््ी भी नही् लगेगी। इन
हैक्स को फॉलो करने के रलए
आपको बस कुछ बातो् का ध्यान रखना होगा। 
लहंगा या साड्ी िे साथ पहने् फुल स्लीव
अगर आप शािी के रिन लहंगा या साड्ी पहन रही् है् तो उसके साथ
फुल स्लीि ब्लाउज कैरी करे्। फुल स्लीि ब्लाउज आपको सि््ी से
बचाने मे् मिि करेगा। हालांरक इससे ज्यािा ठंड नही् बचेगी,
लेरकन थोड्ी राहत रमल सकती है। 
लहंगा-साड्ी िे अंदर पहने् थर्मल
आप चाहे् तो लहंगा या रफर साड्ी के साथ अंिर थम्सल पहन सकती
है्। ये आपको पूरी तरह ठंड से बचाने मे् मिि करेगा। इसके साथ ही
इसे पहनने से आपका स्टाइरलश भी खराब नही् होगा। 
एथकनि िे साथ पहने् जैिेट
आजकल के समय मे् एथरनक रियर के साथ जैकेट्स पहनने का
काफी ट््े्ड है। अगर आपको ज्यािा ठंड लगती है तो लहंगा या साड्ी
के साथ आप जैकेट पहन सकती है्। 

फैशन पर रसफ्फ मरहलाओ् की समझ और पसंि को
जर्री नही् माना जा सकता है। पुर्षो् के स्टाइल का भी
अपना अलग एक पैमाना है। इस पैमाने पर खरा उतरने
के रलए पुर्षो् को भी कई सारे रनयम-कायिे ध्यान
रखने होते है्। तारक िो परफेक्ट रिखे् और फैशन की
िुरनया मे् पीछे न रह जाएं।
इसरलए फैशन को अपनाइए और क््ॉप्ड पै्ट पहनने का
सही तरीका जारनए। िही क््ॉप्ड पै्टन जो नीचे से थोडी
ऊंची और पसंि के मुतारबक थोडी टाइट भी होती है।
इस पै्ट को यूंही् खरीि कर पहन लेने की सोरचएगा भी
नही् क्यो्रक इसको पहनने का एक खास तरीका होता
है। सबसे पहले तो इसी सिाल का जिाब जारनए रक
पै्ट ऊंची हो तो रकतनी? इसका जिाब है ये पे्ट जूतो्
से 3 इंच ऊपर होनी चारहए और रमड काल्फ से नीचे
भी। अब सिाल ये है रक इन पै्ट की रफट को रकतना
श्सलम या िाइड होना चारहए? 
इसके रलए आपको अच्छे रफट िाली श्सकनी या श्सलम
कट जी्स पहननी चारहए। लेरकन मूिमे्ट के रलए
इसमे् जगह होनी चारहए। अब इस पै्ट को स्टाइल करने
की बात करते है् तो आपको इनमे् नेिी, ब्लैक और

सफेि रंगो् का चुनाि करना चारहए। इसके अलिा
अगर आप कोई और रंग चुनते है् तो रॉयल ब्लू, बरगंडी
िगैरह चुने जा सकते है्।
इन पै्ट के साथ जूते चुनते हुए भी सािधानी बरते्।
इनके साथ ऐसे जूते पहने्, रजनमे् मोजे पहने रबना काम
चल जाए। या रफर आप रबना मोजो् के ही जूते पहने्।
इसके साथ आप श्सलप स्टाइल के जूते पहन ले्, िो
आपके लुक को बेस्ट बना िे्गे।  लेस अप केनिास शू
का चुनाि भी अच्छे रहेगा। क््ॉप्ड पै्ट को ब्लेजर के
साथ पहनना भी स्टाइल से जुडा जर्री और बेहतरीन
रनर्सय हो सकता है।

क््ॉप्ड पै्ट पहनने का सही स्टाइल
जाननए, पाइए परफेक्ट लुक

चीनोज की उत्पत््ि चीनी कपड्े से हुई और जो अमेतरकी सेना द््ारा अपनाए गए थे, और अब फैशन मे्
एक लोकत््िय पतरधान बन चुके है्।  आज के दौर मे् आप तचनोज् के साथ एक्सपेतरमे्ट करना शुर् कर
सकते है्। तसंपल ग््े तचनोज् युवा पसंद करते ह्ै। ब्लू जी्स के साथ ब्लैक टी-शट्ट हर डाक्क आउटतफट मे्
पहनी जाती है। अब ज्रा उस टी-शट्ट के साथ ग््े तचनोज् की कल्पना करे्, जो पूरे आउटतफट को हल्का
कर सकती है। आप उस आउटतफट म्े क्लतबंग के तलए जा सकते ह्ै या डेट पर जा सकते ह्ै।  

साथ भी पहनकर क्लासी और फंकी
लुक पा सकते है्।
कार्डिगन का नाम आने पर आपके
रिमाग मे् क्या लेरडज रियर की बात
आई। अगर हां तो हम आपको बता िे् रक
रिंटर मे् आपके रलए भी कार्डिगन
(Cardigan) पहनना काफी
रिलचस्प हो सकता है। इसे भले ही
रेगुलर नही् पहन सकते है् लेरकन रिंटर

पाट््ी रियस्स के रलए पहने्। शॉल कॉलर
कार्डिगन क्लासी लुक के रलए सही होते
है्। इसके साथ लेयररंग करना सही हो
सकता है। 
सि््ी के मौसम मे् लेयररंग करना जर्री
होता है। इस मौसम मे् लेयररंग करने से
सि््ी से राहत रमलने के साथ-साथ
स्टाइरलश लुक भी रमलता है। लेरकन
जैकेट के साथ लेयररंग करने से बेहतर

होगा हूडेड श््ग (Hooded Shrug)
के साथ करे्। ये आपके लुक मे् थोड्ा
नयापन लाएगा।
यरि आपने िोस््ो् के साथ पाट््ी करने
का प्लान रकया है तो ऐसे मे् हूडेड श््ग
को पहनकर जाएं। इससे बेहतरीन
कैजुअल लुक रमलेगा। ठंड के मौसम मे्
कैजुअल लुक पाने के रलए यह सबसे
आसान और बेस्ट है।
हूडेड श््ग किसिे स़ाथ पहने् 
हूडेड श््ग के साथ लेयररंग करना
मुश्ककल काम नही् है। रकसी प्लेन टी-
शट्स के साथ ऐसे श््ग को पहन सकते है्।
इस तरह के श््ग के साथ कभी िी या
राउंड नेक टी-शट्स पहन सकते है्। इसके
अलािा सॉरलड कलर स्िेटर भी पहन
सकते है्। इसको स्िेटशट्स, हाईनेक
स्िेटर इत्यारि के साथ न पहने्। इसके
साथ अपना पसंिीिा स्नीकर पहन
सकते है्।

ट््े्च िोट 
सि््ी के मौसम मे् हॉट रिखने के रलए
कुछ इस तरह की ड््ेस को ट््ाय करे्। ट््े्च
कोट  रिंटर लुक को रकलर बनाने का
काम करता है। यकीनन इस तरह की
ड््ेस के आगे बाकी सब फीके पड्
जाएंगे।
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